
１.日　　　時 午前８時００分開場予定

２.会　　　場

３.主　　　催 長野県卓球連盟

４.主　　　管 長野市卓球協会

５.後援（予定） 長野市・（公財）長野市スポーツ協会

６.競技種目 　①男子シングルス 　　　②女子シングルス

　③男子ダブルス 　　　④女子ダブルス

７.試合方法 各種目ともリーグ戦及びトーナメント方式による（参加人数により変更もあります）

８.参加人員 各支部共通　男女シングルス各１６名まで・男女ダブルス各８組まで

（1）無条件出場者は、前年度大会３位までの入賞者及び２組ですが、申込みがなければ、

　　 受付できません。

（2）支部が同一でないダブルスも申込みを受付けるが、各支部の割り当て内で申込をする

　　こと。但し、各々の支部長の承認を得ること。

※実業団保有支部は下記参加人員を加算する。但し加算人員には実業団チーム選手は

　 入れない。 男女シングルス　各６名　　　　　男女ダブルス　　各２組

９.参加資格 ①参加者は、長野県に居住又は勤務している者で２０２６年度長野県卓球連盟登録者であること。

②日本学生卓球連盟及び全国高等学校体育連盟に登録している者は出場できない。

③学校教育法第１条に規定する学校（この法律で学校とは、幼稚園、小学校、中学校、高等学校、

　中等教育学校、特別支援学校、大学及び高等専門学校とする）および専修各種学校に在籍する

　学生及び生徒（大学院生は除く）は参加できない。

④ただし、勤労を生活の主としている者で、大学、短期大学、専修各種学校において夜間授業を

　行う学部、通信による教育を行う学部に在籍および高等学校において定時制・通信制の課程を

　履修しているものは参加できる。

⑤全日本卓球選手権大会長野県予選会（マスターズの部）への重複出場は禁止する。但し

 　マスターズの部に参加した者でも、この大会の男女ダブルスには出場することができる。

⑥出場する選手は日本国籍を有する者とする。但し下記の各号の１つに該当すれば外国籍選手も参加出来る。

　（ダブルス種目は参加資格制限を設けない）

（イ）日本国民であった者の子（養子を除く）で、引き続き3年以上日本に住所又は居所を有する者

（ロ）日本で生まれた者で、引き続き3年以上日本に住所又は居所を有する者。又はその父、母（養父母を除く）

　　　が日本で生まれた者。

（ハ）外国で生まれた者で、引き続き10年以上日本に居所を有する者。

（二）日本国民の配偶者たる外国人で婚姻の日から3年を経過し、かつ引続き1年以上日本に住所を有する者。

10.競技ﾙｰﾙ ①現行の日本卓球ルールによる。尚、今予選会においてタイムアウトは適用しない。

②使用球はニッタク プラ３スタープレミアム球とする。

③ダブルスは同一のユニフォームを着用のこと。また同色のユニフォームによる対戦を

　 さけるため２種類以上の色の違うユニフォームを持参すること。短パンは違っても構わない。

※ダブルスのユニフォームが揃っていない組は試合が成立しません。

⑤ラバーをラケット本体に貼る場合、揮発性有機溶剤を含んでいないものとしてJTTAが

　公認した接着剤のみを使用すること。

第６０回全日本社会人卓球選手権大会長野県予選会

２０２６年８月１５日（土）

南長野運動公園体育館　　長野市篠ノ井東福寺320　TEL：026-293-4048

④ゼッケンは２０２６年度日本卓球協会指定のものを着用すること。
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11.参加料 　シングルス　　１名　１，５００円 ダブルス　　１組　　３，０００円　

*　当日受付にて各支部ごとに納入をお願いいたします。

12.申込方法 ①申込用紙に明記し、各支部にてとりまとめて、申込責任者である各支部長名で、

　下記宛メールで申込ください。

②FAXでの申し込みはお受けできませんので御協力ください。

③各種目ごとにランキング順に申込用紙の記入をお願いします。一枚の申込用紙に

　　他種目まとめての申し込みはお受けできません。ご協力ください。

【申込み先】

〒３９９－０７４５　塩尻市大門桔梗町15-3レザン桔梗B棟105号室

長野県卓球連盟 　　　ＴＥＬ　０２６３－３１－５５９７

メール：kentaku2018@violet.plala.or.jp

13.申込締切 ２０２６年７月２１日（月）　厳守

◎参加申込みのない場合も必ず締切期日までに支部責任者より事務局まで連絡のこと。

14.宿　　　泊 　宿泊を希望するものは主管支部へお問い合わせください。

15.そ　の　他 ①一旦申し込まれた選手の締切期日後の変更は原則として認めない。又、大会当日

 　の選手変更及び追加は出来ません。

②不可抗力以外、無断で本大会を棄権した場合は以後の本大会出場を禁止することがある。

③開会式には全員参加すること。

④全国大会出場資格を得た選手は、妥当な理由の場合を除き必ず全国大会へ出場すること。

⑤組合せは主催者に一任とさせて頂きます。

16．注意事項 ●今大会はプログラムの配布はしません。「組合せ・諸連絡・競技上の注意」を事前に

長野県卓球連盟のホームページに掲載しますので各自印刷してお持ちください。

１６.全国大会 　　　第６０回全日本社会人卓球選手権大会

1 期　　　日 　２０２６年１０月３０日（金）～１１月１日（日）

2 会　　　場 　香川県・あなぶきアリーナ香川

ＴＥＬ：087-825-1313

3 参加人員 　　　男子シングルス・女子シングルス 各４名

　　　男子ダブルス　・女子ダブルス 各２組

4 参 加 料 1名 ４，０００円

1組 ５，０００円

5 参加資格 　等級制規定による。（平成元年度以降）

　出場者は下記の段位の取得が必要になります。取得費用は１段につき

　１０,０００円です。

　（ア）初出場者　　　　　　　　　　　　　　　　初段（必須）

　（イ）同一大会３回目出場者　　　　　　　　２段（任意）

　（ウ）同一大会５回目出場者　　　　　　　　３段（任意）

◎ 2025年度ランキング保持者（推薦者）

・手塚崚馬（岡谷市役所）

　〒760-0019　高松市サンポート

　　　シングルス

　　ダブルス
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