
2026年（令和８年）３月吉日 

北信地区高等学校長 様 

    卓球部顧問 様 

                                       長野県卓球連盟  

会 長 今井竜五 

公印略 

第 80 回国民スポーツ大会卓球競技（少年の部）北信地区予選会  

標記大会を下記の要領により開催いたしますので、ふるってご参加ください。 

記 

１ 日  時 令和８年４月 18日(土） 午前８時 00分開場 ９時 00分試合開始（予定） 

２ 会  場 ホワイトリング （TEL 026-283-7977） 

３ 主  催 長野県卓球連盟 

４ 共  催 長野県教育委員会 （公財）長野県スポーツ協会 

５ 主  管 長野県卓球連盟高校部（北信地区） 

６ 種  目 男子・女子シングルス(少年の部） 

７ 資  格 (ア)平成 20 年４月２日～平成 24 年４月１日生まれ（中学３年生～高校３年生）で 

（公財）日本卓球協会に登録した者。 

 (イ)日本国籍を有する者であることとするが、監督及び選手のうち次の者について

は、日本国籍を有しない者であっても少年の種別に参加することができる。  

⑴学校教育法第 1 条に規定する学校に在籍する学生及び生徒。ただし、出入国管

理及び難民認定法に定める 在留資格のうち、就学生(主に高校生)及び家族滞在

(中学 3 年生)については、大会実施要項が定める参加申込締切時に一年以上在

籍していること。また、留学生(主に大学生)については参加できない。 

⑵参加しようとする当該年以前に前号⑴の規定に該当していた者。 

８  人  員  オープン 

９ 競技方法 11点５ゲームス・マッチ、トーナメント方式 

10 試 合 球 公認球（ニッタク，バタフライ，ヴィクタス） 

11 参 加 料  １名につき 1,000円 大会当日学校ごとに一括して受付に納める。 

12 申 込 み メールで校内成績順に【氏名・学年・生年月日】を明記し、下記宛に 4/13(月)17時ま

でに北信卓球専門部メールへ申し込むこと｡なお、申込受付時に返信メールが届いて正

式受付となります。 

        メール送付先：hokushin.tt@gmail.com 

        注意：大会申込用ファイル（エクセル）は、「北信高体連卓球専門部 HP」よりダウ

ンロードし、上記メール送付先に送信してください。 

※氏名や学年などは記入上の注意に従って入力してください。 

※指定形式以外の申し込みは受け付けません。 

13 ゼッケン 昨年度のものを着用して構わない。 

14 県 大 会  期 日   ４月 26日（日）8:30開場 

会 場   茅野市運動公園総合体育館（TEL 0266-71-1645） 

参加料   １名 1,000円（地区予選会当日に納入し、申し込む） 

人 員   今回は県大会への推薦人数を地区大会出場人数の 40％を目安としま

す。正式には、地区大会当日に発表します。 

 

 

 

 

長野県卓球連盟高体連支部（北信地区） 

 委員長：中村 光希（長野商業高等学校） 

 住 所：〒380-0872 長野市妻科２４３ 

 ＴＥＬ：026-234-1265 ＦＡＸ：026-234-0875 
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