
６．競技種目

（１）シングルス

パール

ルビー 30才～44才 ダイヤモンド 60才～64才

トパーズ 45才～49才 ブルーダイヤモンド 65才～69才

サファイヤ 50才～54才 アレキサンドライト 70才～74才

エメラルド 55才～59才 ピンクパール 75才～79才

ゴールド 80才以上

（2）ダブルス

ニ）１部の選手と２部の選手のペアの場合は、１部に出場のこと。

７．参加人数         オープン制

１0．使　用　球　　 日本卓球協会使用指定球の４０㍉ホワイト球（プラスチック）とする。

11.参　加　料　　　シングルス １人 １,5００円       ダブルス １組 3,0００円

12.申　込　先 〒384-0702

南佐久郡佐久穂町大字穂積２５０５－３

県レディース卓球連盟          田島幸江　宛

電話での問い合わせ先      田島幸江     090-7410-5802

メールアドレス yukie_tajima@outlook.jp

 ※なるべく上記メールアドレスへExcelデータでの申込みをお願いします。

13.申込締切　令和８年４月２４日（金）厳守

14.「全国レディースフェスティバル」

２０２６年９月３～４日（木金）

大阪府・Asueアリーナ大阪
団体戦 参加制限なし

１部・２部・３部・４部
５部・８部・９部
６部・７部 ３名

※参加料　団体１チーム　25,000円　・　個人戦1名　4,000円

                        　パールの部については、会員増を図るため、未登録者でも参加可能。

　　　　　　　　　　　　年齢は、２０２７年４月１日現在で該当する者とする。

長野県レディース卓球選手権大会要項
２０２６年度

参加枠（予定）
個人戦

２名

８．参加資格    　　参加者は、２０２６年度長野県卓球連盟に登録している選手である事。　　　　

９．競技ルール　 　現行の日本卓球ルールによる。ただし、タイムアウト制は適用しない。

　　　　　 　　　　　　参加人数が少ない場合は、他の種目に組み入れる場合があります。

　　　　　　　　　　　　但し、１度優勝した選手は、種目を変えて翌年度からは登録が必要となります。

５．後援（予定）　佐久市・佐久市教育委員会・（特非）佐久市スポーツ協会　

初心者であれば年齢の制限なし。
但し、前年度優勝した選手ペアは他の種目に出場のこと。

　　（全国レディース卓球フェスティバルの要項に準じております）

イ）１部と２部（パールの部）に分けて行いトーナメント戦とする。

ロ）ペアを組みエントリー願います。

ハ）シングルス・ダブルス「パールの部」の、前年度優勝者は１部に出場のこと。

１．日　　　時　　　２０２６年５月３０日（土）　　　８：００開場予定　９：００開会式予定

２．会　　　場　　　佐久市総合体育館　　佐久市中込2939　℡：0267-62-2020

３．主　　　催　　　長野県卓球連盟

４．主　　　管　　　長野県レディース卓球連盟・佐久市卓球協会

mailto:yukie_tajima@outlook.jp

