
各位 令和8年1月10日

　第2回 上越地区合同オープン卓球大会のご案内

妙高市頸南卓球連盟会⾧　尾﨑一郎
上越卓球連盟会⾧　 渡邉　實

上越地区三市スポーツ協会の後援により、本大会を開催致します。多数のご参加をいただきますようお願いします。

日時 令和8年3月1日（日）　7:45開場，8:30開会式の予定

会場 妙高市総合体育館（妙高市白山町４丁目１­３１ 電話0255-72-3665）

※施設内では必ず指定された位置に駐車願います（別紙）。

駐車場は台数が限られておりますので、出来るだけ相乗りでお越しください。

降雪および除雪作業により、開始時間が多少遅れる場合があります。

また、冬期間のため、運転は気を付けてお越しください。

主催 妙高市頸南卓球連盟，上越卓球連盟

共催 上越地域スポーツ協会協議会

後援 一般社団法人上越市スポーツ協会，妙高市スポーツ協会，糸魚川市スポーツ協会

協賛 日本卓球株式会社（ニッタク），大原スポーツ

主管 NEXT妙高，上越ジュニア

種目 レベル（クラス）別の団体戦:ペアマッチ形式，チーム構成は男女不問，年齢不問
1) 試合方法:１ダブルス2シングルス（1チームあたり3～4名で構成/申し込みは5名まで可） 。

以下、Wはダブルス、Sはシングルスおよび①は1番、②は2番、③は3番と称します。

2) 試合順序:①W ②S  ③S  

3) ①Wに出た選手は②Sには出れません。②Sと③Sは兼ねて出られません。

4) 3ゲームマッチで行います。3ゲーム目で5点取った時点でチェンジエンド。

5) 3名未満での申し込みは認めません。当日になってから、やむを得ず3名に満たない場合は

②を棄権としますので、試合前に対戦相手に伝えてください。

6) 出場チーム数によっては、クラスを合体させることもあります。例えばA＋B，C+Dクラスなど。
【クラス分けとレベル】

クラス レベル エントリーの目安（推奨）
Aクラス 上級者 一般、高校生、中学生なら県大会出場レベル
Bクラス 中級者 一般、高校生、中学生なら地区ベスト32レベル
Cクラス 初級者 中学2年生レベル
Dクラス 初心者 およそ経験1年未満

目安を参考にいずれも自身の技術レベルにより自己申告で結構です。
A～Dのいずれに参加するか、申込書に入力願います。

試合球 ニッタク3スター
競技方法 予選リーグ→予選1位、2位によるトーナメント。トーナメントに進めなかったメンバーで申し込み試合も

検討します。これは当日運営含め、主催者一任でお願いします。
※ 参加チーム数により予選リーグ無しでトーナメントもありえます。
1) 予選リーグ運営はチーム数によって可変します。例えば4チームリーグなら2番で勝敗が決したら終了。
2) 3チームリーグなら2番で勝敗が決しても3番まで行う予定。1)、2)は当日連絡します。
3) 審判は相互チームまたは対戦者同士でお願いする場合があります。
4) 判定で困ったときはお互いに円満に解決してください。

競技規則 日本卓球協会ルールを基本としますが、一部ローカルルールで行います。
1) 団体戦ですが、ユニフォームはそろっていなくても可。
2) 本年度JTTAゼッケン着用を推奨しますが、任意のゼッケンでも可とします。
3) タイムアウト無し、促進ルール無しの予定。アドバイザー可。

参加資格 上越地区を中心に行いますが、同地区以外も可と致します。
参加費 1チームあたり2,000円。各団体でまとめて当日受付でお支払い願います。申し込み後の棄権は参加費をいただきます。
表彰 各クラスとも3位までの予定。参加チーム数により変更があります。
申し込み 2月7日までにNEXT妙高　横山へ所定のエクセルフォームをメールでお送りください。締め切り厳守でお願いします。

※およそ80チームを募集します。締め切り前でも参加チームが多くなった場合、申し込みを締め切らせていただく
 　場合がございます。 横山PCアドレス: yokoyama18-tsf-k@eva.hi-ho.ne.jp

申し込みを受け付けたら、数日以内に返信メールをお送りします。もし、連絡なければ横山へ電話を
お願いします。不在の場合はショートメールでお願いします。横山連絡先:080-8821-1945

その他 1) 主催者側による写真はホームページへの投稿、報道機関へ提供することをご承知おきください。
2) 開会式後の集合写真撮影にご協力ください。
3) フロアーでの動画撮影は可としますが、SNSへの拡散は控えてくださいますよう、お願いします。
4) 最大で競技終了を17時とさせていただきます。時間がなければ1ゲームのビクトリーマッチもありえます。
5) ゴミは必ずお持ち帰りください。2階のスポーツジムルームへの立ち入りは禁止です。
6) けが、事故、駐車場でのトラブル等については責任を負いかねますのでご了承願います。



駐車場連絡その1（その2も参照ください）
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妙高市総合体育館の駐車スペースについて

正面駐車スペースは、一般利用者の駐車場になります

大会参加者は、駐車禁止になります。宜しくお願い致します。



駐車場連絡その2
2026/1/10

大会に参加、引率される皆様へ駐車場のお願い
（団体の代表の皆様におかれましては、関係者へご周知願います）

NEXT妙高
横山正男

今回は大会への参加、まことにありがとうございます。

さて、妙高市総合体育館（はねうまアリーナ）は駐車場の台数制約があり、大会のたびに参加者の
皆様にはご不便をおかけしております。
今回は「けいなん総合病院様の第4駐車場」をお借りしましたので、体育館の駐車場が満車の場合は、
この駐車場にお車を停めてください。
ここしかお借りしていないので、付近の小学校や文化ホール、ふれあい会館にはお停めにならないように
お願いします。

誘導員は配置しておりません。地図で場所を記載しておりますので、各自で移動願います。
距離は体育館から、車で約1分、徒歩約2分くらいの近距離です。赤い線のルートです。

また、利用にあたっては、ゴミの放置などないよう、ご徹底いただきたくお願いします。
利用状況が悪いと次回からお借りできなくなります。
駐車場でのトラブルについては、運営側では一切の責任を負いませんので、よろしくお願いします。

妙高市総合体育館

←セブンイレブン様

けいなん総合病院駐車場

←至新井中、あらい道の駅

新井高校


