
１.日　　　時  令和７年１０月１８日（土）　ダブルス全種目決勝まで　 受付　午前８時００分予定

        　  １０月１９日（日）　シングルス決勝まで　　　 　受付　午前８時００分予定

２.会　　　場 　　 ユメックスアリーナ　　塩尻市広丘郷原1657-2　ＴＥＬ：0263-52-3800

３.主　　　催 　　長野県卓球連盟

４.主　　　管 　　塩尻卓球連盟

５.後援（予定）

６.競技種目 　　（1）男子シングルス 　　（2）女子シングルス

　　（3）男子ダブルス 　　（4）女子ダブルス 　　（5）混合ダブルス

７.試合方法  　 ① ダブルスはトーナメント方式で行う。シングルスは予選リーグ戦後にトーナメント戦を行う。

　　②　３位決定戦、５位決定戦を行う場合がある。

８.参加資格 　　①参加者は２０２５年度長野県卓球連盟に登録済みの者で日本国籍を有するものとする。

　　　　但し、男女ダブルス、混合ダブルスは下記の各号の１つに該当すれば外国籍選手も参加できる。

　　　（イ）日本国民であった者の子（養子を除く）で引き続き３年以上日本に住所又は居所を有する者。

　　　（ロ）日本で生まれた者で引き続き３年以上日本に住所又は居住を有する者。又は、その父・母

　　　　　　　（養父母を除く）が日本で生まれた者。

　　　（ハ）　引き続き１０年以上日本に居住を有する者。

　　　（ニ）　日本国民の配偶者たる外国人で婚姻の日から３年を経過し、かつ引き続き１年以上日本に

　　　　　　　住所を有する者。

　　　　※但し、長野県選手権大会は２０２５年度長野県卓球連盟に登録があれば、上記の号に該当

　　　　　　しない外国籍選手も参加できる。

　　②参加選手は長野県卓球連盟各支部主催の予選会もしくはその他適当な方法により選出された

　　　 ものであること。

　　③日本学生卓球連盟登録者で卒業高等学校所在地から出場を希望する者は長野県卓球連盟に

　　　　二重登録し、県卓球連盟宛直接申し込む事。

　　④参加者は年齢に制限無く①②③の該当者であれば参加できる。

　　⑤同一人の同一種目について予選会出場は一ヶ所限りとする。

　　⑥高・中・小学生の参加については、各支部にて予選会を経た者とする。また、予選会を行なわな

　　　 い支部においては、支部割り当表の範囲で、支部にて責任をもって推薦し申し込む。

　　⑦無条件選手の取り扱い（高校生は学校所在地の支部から申込みをして下さい）

　    ※県選手権ジュニアの部の８位入賞者まで無条件に出場できる。

　　  但し申し込みが無ければ受付しない（各支部より漏れの無いよう注意して申し込んで下さい）

９.競技ﾙｰﾙ 　　①現行の（公財）日本卓球ルールによる。

　　②試合は、１１本５ゲームマッチで行う。

　　③準決勝からタイムアウト制を適用する。

　　④使用球はヴィクタスVP40＋スリースターとする。

　　⑤ダブルスは同一のユニフォームを着用の事。又同一のユニフォームによる対戦を避けるため、

　　　　２種類以上のユニフォームを持参の事。ショーツ、スカートは同一の色でなくても良い。

　　　　※ダブルスのユニフォームが揃っていない組は試合が成立しません。

　　⑥ラバーをラケットに貼る場合、揮発性有機溶剤を含んでいない物としてJTTAが公認した接着剤

　　　　のみを使用すること。

　　⑦審判は、敗者審判及び相互審判とする（予選リーグ最下位選手は決勝トーナメント１回戦の審判）

　　⑧ベンチコーチは決勝トーナメントから認める。但しアドバイス時間は１分以内とする。

10.参加料 　　シングルス　１名　１，5００円 ダブルス　１組　3，０００円

　*各支部責任者がまとめて、当日一括して納入するものとする。

11.申込方法 　　参加申込用紙に種目別ランク順に明記し各支部が取りまとめ、締切日までにメールで申込むこと。

２０２５　年 度   長 野 県 卓 球 選 手 権 大 会 兼
全 日 本 卓 球 選 手 権 大 会   長 野 県 予 選 会

　　塩尻市教育委員会・（特非)塩尻市スポーツ協会

　　〒399-0745　塩尻市大門桔梗町15-3レザン桔梗B棟１０５　　長野県卓球連盟　　ＴＥL：0263-31-5597

　　　※高校生は、県インターハイ予選８位入賞者及びダブルス３位入賞者は無条件出場できる。

メール：kengaku2018@violet.plala.or.jp
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12.申込期日 　　令和７年９月２２日（月）必着厳守。

13.宿　　泊  　　宿泊を希望する方は主管支部へ連絡してください。

14.その他 ①一旦申し込まれた選手の締切期日後の変更は原則として認めない。

　 又、組合せ終了後や当日の選手追加・変更も認めません。

②選手は２０２５年度の日本卓球協会配布のゼッケンを使用すること。

③開会式は必ず参加し競技上の注意などに充分留意すること。やむを得ず欠席の場合には、

　当該支部責任者と密接な連絡をとるようにし競技上支障をきたすことのないようにすること。

④不可抗力以外、無断で本大会を棄権した場合は以後の本大会出場を禁止することがある。

⑤県外大学生登録をしている選手は本人から直接長野県卓球連盟へ申込をすること。

　※県外大学生が県内選手とダブルスを組む場合は、県内選手の所属支部から申し込む事。

⑥組合せは主催者に一任とさせて頂きます。

１5．注意事項

16.　支部別参加人員割り当て表

種目 男　　子 女　　子 男　　子 女　　子 混　　合
支部名 シングルス シングルス ダブルス ダブルス ダブルス

*　２０２５年度全日本実業団選手権大会出場支部のシングルスを４名、ダブルスを４組加算する。

*　２０２５年長野県卓球連盟登録の県外大学生はシングルス、ダブルス共に支部別割当数に含めない。

17.本大会申込　　　　１０月18日(土）19日（日）の県大会当日に行います。

★ 【２０２６年　全　日　本　卓　球　選　手　権　大　会（一般・ジュニアの部）】
１.期　　　日

２０２６年　１月２９日（木）～２月１日（日）男女ダブルス・混合ダブルス（愛知県・スカイホール豊田）

２.参加人員 男女シングルス３名・ダブルス各２組　（参加料 シングルス３，０００円・ダブルス４，０００円）

３.そ の 他

    拒否した場合にはドーピング検査陽性として制裁対象となる。尚、注意事項ついては別紙「ドーピング検査

　  について」を参照のこと。医療機関から処方された薬であっても禁止薬物を含んでいれば処罰の対象となる。

    病気の治療上、禁止薬物の内服が必要な場合には、全日本選手権の３週間前までに日本アンチ・ドーピン

　 グ 機構への届け出が必要である。検査対象となった後の届け出は無効であり「陽性」として処分される。

    大会期間中、任意に「ドーピング検査」を実施する。選手はこれを拒否することは出来ない。

２０２６年　１月２０日（火）～２５日（日）一般・ジュニアシングルス（東京体育館）

全支部共通上限人数 48 48 24 24

●今大会はプログラムの配布は致しません。組合せ・諸連絡は事前に長野県卓球連盟のHPに掲載します。

24

　各自印刷してお持ちいただく様お願い致します。
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