
２０２３年度 長野県ラージボール卓球大会兼 
２０２４年全国ラージボール大会県予選会  

 
 

（１）期  日   令和６年３月９日（土）    午前９時００分 開会式予定  

（２）会  場   南長野運動公園体育館  長野市篠ノ井東福寺 320 TEL： 026-293-4048 

（３）主  催   長野県卓球連盟  

（４）主  管   長野市卓球協会   

（５）後援予定  長野市教育委員会・（公財）長野市スポーツ協会  

（６）種  目  

◎シングルス（全国予選会）＊代表は各種目１名（予定）  

①一般男子シングルス（年齢制限なし）⑩一般女子シングルス（年齢制限なし）  

②男子シングルス４０（４０歳以上）  ⑪女子シングルス４０（４０歳以上）  

③男子シングルス５０（５０歳以上）  ⑫女子シングルス５０（５０歳以上）  

④男子シングルス６０（６０歳以上）  ⑬女子シングルス６０（６０歳以上）  

⑤男子シングルス６５（６５歳以上）  ⑭女子シングルス６５（６５歳以上）  

⑥男子シングルス７０（７０歳以上）  ⑮女子シングルス７０（７０歳以上）  

⑦男子シングルス７５（７５歳以上）  ⑯女子シングルス７５（７５歳以上）  

⑧男子シングルス８０（８０歳以上）  ⑰女子シングルス８０（８０歳以上）  

⑨男子シングルス８５（８５歳以上）  ⑱女子シングルス８５（８５歳以上）  

◎ダブルス（全日本大会にはこの種目はありません）  

①一般男子ダブルス（年齢制限なし）  ⑧一般女子ダブルス（年齢制限なし）  

②男子ダブルス 80 （合計 80歳以上）  ⑨女子ダブルス 80 （合計 80歳以上）  

③男子ダブルス 100（合計 100歳以上）  ⑩女子ダブルス 100（合計 100歳以上）  

④男子ダブルス 120（合計 120歳以上）  ⑪女子ダブルス 120（合計 120歳以上）  

⑤男子ダブルス 130（合計 130歳以上）  ⑫女子ダブルス 130（合計 130歳以上）  

⑥男子ダブルス 140（合計 140歳以上）  ⑬女子ダブルス 140（合計 140歳以上）  

⑦男子ダブルス 150（合計 150歳以上）  ⑭女子ダブルス 150（合計 150歳以上）  

◎混合ダブルス（全国予選会）＊代表は各種目１組 +全種目より１組（予定）  

   ①一般混合ダブルス（年齢制限なし）  

②混合ダブルス  ８０（合計  ８０歳以上）  

③混合ダブルス１００（合計１００歳以上）  

④混合ダブルス１２０（合計１２０歳以上）  

⑤混合ダブルス１３０（合計１３０歳以上）  

⑥混合ダブルス１４０（合計１４０歳以上）  

⑦混合ダブルス１５０（合計１５０歳以上）  

⑧混合ダブルス１６０（合計１６０歳以上）  

（７）試合方法   

イ )混合ダブルス・シングルス共に予選リーグ、決勝トーナメント。  

（参加人数により変更もあります）  

ロ )審判については相互審判及び敗者審判とする。  

（８）競技ルール   

イ )現行のラージボール卓球ルール（競技ルール）による。  

ロ )ボールは４４ミリ公認球を使用（ニッタクプレミアムクリーン球）。  
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ハ )表ソフトラバー（粒高ラバーを除く）のみ使用できる。又ラケットの使用  

しない面であっても使用が禁止されているラバーを貼ることは出来ない。  

   ニ )ゼッケンは 2023年度（財）日本卓球協会指定のものを使用する。  

     ホ）ダブルスのユニフォームは、統一する事。  

（９）参加資格  

イ )２０２３年度長野県卓球連盟に登録済みの者。  

  ※（全国ラージボール大会への出場権を得た者は２０２４年度必ず登録）  

ロ )年齢は令和７年４月１日迄に当該年齢に達しているものであること。  

 （７月開催の全国大会の参加資格に準ずる）   

（ただし一般に出場する選手の年齢制限はない）  

① ４０（４０歳以上）は昭和６０年４月１日以前に生まれた者。  

② ５０（５０歳以上）は昭和５０年４月１日以前に生まれた者。  

③ ６０（６０歳以上）は昭和４０年４月１日以前に生まれた者。  

④ ６５（６５歳以上）は昭和３５年４月１日以前に生まれた者。  

⑤ ７０（７０歳以上）は昭和３０年４月１日以前に生まれた者。  

⑥ ７５（７５歳以上）は昭和２５年４月１日以前に生まれた者。  

⑦ ８０（８０歳以上）は昭和２０年４月１日以前に生まれた者。  

⑧  ８５（８５歳以上）は昭和１５年４月１日以前に生まれた者。  

（ 10）参加料   シングルス  １人１，５００円  ダブルス  １組３，０００円  

        ＊参加料は当日受付にて支部ごとにまとめてお願い致します。 

（ 11）申込方法  

イ）１枚にまとめず、種目ごとにラージボール選手権大会専用申込書に必要事項  

 を記入して、各支部とりまとめてお申し込み下さい。  

ロ）締切り後や大会当日の選手追加及び変更は出来ません。  

  ハ）ＦＡＸでの申し込みは受け付け出来ません。下記宛メールで申し込みください。 

       ◎申込先  〒 399-0745 塩尻市大門桔梗町 15-3 レザン桔梗 B棟  １０５号室    

              TEL： 0263-31-5597 長野県卓球連盟事務局     

              メール： kentaku2018@violet.plala.or.jp  

（ 12）申込締切  令和 6年 2月１ 9日（月）  当日必着  厳守願います。  

（ 13）表   彰  

      イ）１６名（組）以上の参加の場合は１・２・３位を表彰する。  

      ロ）８～１５名（組）の参加の場合は１・２位を表彰する。  

      ハ）７名（組）以下の参加の場合は１位を表彰する。〔２名（組）以下の参

加の場合は他の種目へ組み入れる場合もある。〕  

（ 14）全国大会  ※全国大会の参加申し込みは予選会当日に行います。  

         ＊２０２４年度登録するチーム名で申し込むこと。  

        ※全国大会は、シングルスと混合ダブルスのみです。  

        ※今大会の優勝者（優勝組）から順番に出場希望を取ります。  

 ○2024年度全国ラージボール大会 

期 日：令和6年7月5～7日（予定）  場所：福岡市総合体育館 

          ※参加料はシングルス3,000円、混合ダブルス4,000円。 
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