
１．競技上の注意
（１）使用ルール及び競技方法は、本年度日本卓球ルールに準じて行う。（チェンジエンドあり）
（２）ゼッケンをつけ、ユニフォームで試合をする。
（３）アドバイスは認めない。タイムアウト制もなし。
→ギャラリーからのアドバイスが見られた場合、イエロー、レッドカードを出す。場合によって選手を失格にする。
２．進行について

台

1 男子2部リーグ 1
2 男子2部リーグ 2
3 男子2部リーグ 3
4 男子2部リーグ 4
5 男子2部リーグ 5
6 男子2部リーグ 6
7 男子2部リーグ 7
8 男子2部リーグ 8
9 男子2部リーグ 9
10 男子2部リーグ 10
11 男子2部リーグ 11
12 男子2部リーグ 12
13 男子2部リーグ 13
14 男子2部リーグ 14
15 男子2部リーグ 15
16 男子2部リーグ 16
17 男子2部リーグ 17 ＊試合進行によってタイムテーブルは変更する場合がある。。
18 男子2部リーグ 18 　 放送で連絡するので聞き逃さないようにすること。
19 男子2部リーグ 19 ＊ボールと鉛筆は必ずカゴに入れ、なくさないよう管理する。
20 男子2部リーグ 20 （台に出しっぱなしにしない）
21 男子2部リーグ 21 ＊フロアーに降りての応援は指示があるまで禁止。
22 男子2部リーグ 22
23 男子2部リーグ 23
24 男子2部リーグ 24
25 男子2部リーグ 25
26 男子2部リーグ 26
27 男子2部リーグ 27
28 男子2部リーグ 28
29 男子2部リーグ 29
30 男子2部リーグ 30
31 男子2部リーグ 31
32 男子2部リーグ 32

３．会場使用について

（１）お借りしている場所はメインのフロアーと観覧席なので、それ以外の所へ行かない。

（２）ゴミ箱は使用せず、ゴミは全て持ち帰るようにしてください。

（３）上下履きの区別をきちんとし、靴の管理も各自でお願いします。

2022年度　北信卓球選手権大会（中学生の部）
競技上及び進行上の注意

タイムテーブル

①男女2部は３人（２人、４人）のリーグ戦を行う。組み合わせ表の１番左に書いてある選手が責任者として、責任持って進

行をする。また結果を確認したところでリーグ選手全員で記録を本部に持っ
てくる。審判は同リーグの試合のない選手が行う。なおリーグ戦で３位（４位）になった選手
は使用した台で行われる次の試合の審判を行う場合がありますので帰らない
で下さい。
②男女２部ともリーグ戦終了後、リーグ１位の選手による決勝トーナメントを行う。放送でコールされたらベンチに入るよう
にする。

女子２部は予選リーグ終了後、決勝トーナメントの組み合わせ抽選を行
う。結果報告の際、１位になった選手がくじを引く。
③進行は男子２部リーグ→女子２部リーグ→男子１部１回戦→女子１部一回戦→男子２部１回戦→女子２部１回戦→男子

１部２回戦→女子１部２回戦・・・の順番で行う。
④予選リーグより放送でコールします。女子２部リーグの選手は開会式終了後選手招集
所に集合する。

＊トーナメント表の自分の試合番号を覚えておき、放送を聞き落とさない。（３回コールで集合しない場合失格に
することもある）

トーナメント戦で負けた選手は
→試合結果用紙を本部に提出（着替えは後にしてください）
→ベンチで待っている選手を試合をしていた台につれていく

→試合をした台の審判をし、（練習は１分間）次の試合結果を記入する
→試合が終わったら試合結果を負けた選手に渡す
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＜諸注意＞ 

１ 参加にあたって 

（１）本大会に参加する関係者は以下の内容を熟読の上、ご参加下さい。 

（２）感染拡大防止のため、大会前２週間以内での発熱や咳、喉の痛み等の体調不良があっ

た場合は参加を見合わせてください。 

（３）引率者・同居する家族・同チーム（同校）でも新型コロナウイルス感染者が発生し、

濃厚接触者となる場合も参加を控えてください。 

（４）（２）、（３）のような理由により棄権する場合は可能な限り大会前日まで本部（中野

平中佐藤義経 0269－22－4021）に申し出て下さい。 

（５）当日はプログラム、注意事項等の配布を行いません。 

各校でホームページから印刷して配布して下さい。以下の注意事項については熟読

していただき、参加者への周知徹底をお願いします。 

 

２ 競技ルールについて 

（１）現行の日本卓球ルールで行う。 

  （タイムアウト制は採用しない。ゲーム間のアドバイスなし） 

（２）全種目 11 本 5 ゲームマッチで行う。男女１部はトーナメント、男女２部は予選リー

グ、決勝トーナメント形式で行う。 

（３）全試合チェンジエンドは行う。 

（４）使用球はニッタク３スターホワイトとする。 

（５）審判は予選リーグでは試合のない選手、決勝トーナメントは敗者審判で行う。 

 

３ 競技上の注意 

（１）試合中のみマスクを外すことを認める。試合以外は必ずマスクを着用すること。（審

判時も） 

（２）ラケット交換は相手に渡さず、ラケットとラバーを見せるようにしてください。 

（３）飛沫防止のため試合中、応援の大声は慎むこと。 

（４）試合中、卓球台の上を手で拭いたり、シューズの裏を手で触らないこと。 

（５）試合前や終了後の握手は行わない。（きちんとお互い礼をする） 

（６）試合中の選手以外はボールに極力触れないこと。 

（７）試合や審判が終わるごとに会場に置いてある消毒液で必ず消毒をすること。 

（８）進行の手順 

   ①第１試合は開始式で指定した場所に入ること。 

   ②以降はコールを聞き、選手集合所に集合する。 

   ③手指消毒をしたのち、指定されたコートに移動し、対戦表の順番で試合を進める。 
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   ＊記録用紙記入のため各自筆記用具持参。 

   ④予選リーグでは終了後、リーグ全員で本部に結果と共に報告。 

   ⑤空いた台より選手集合所より試合に向かう。 

   ⑥試合終了後の動き 

   ＜予選リーグ＞ 

   ・全員台近くにある消毒液で手指消毒をする。 

   ・マスクをし、本部に結果を報告する。 

    ＜決勝トーナメント＞ 

   （勝者） 

   ・台近くにある消毒液で手指消毒をする。 

   ・マスクをし、観客席、選手集合所へ戻る。 

   （敗者） 

   ・本部席に結果を報告する。 

   ・手指消毒をし、マスクをする。 

   ・審判を行う。審判終了後、手指消毒を必ず行う。 

４ その他 

（１）一般選手の入場は８：００とする。会場準備によっては時間変更もありうる。指示を

出すのでソーシャルディスタンスを守りながら慌てずに入場すること。 

（２）受付時は前の人との間隔をあけるように注意して並んで下さい。 

（３）開会式前の練習は行わない。その代わり試合前の練習を１分間認める。 

（４）観客席ではできる限りソーシャルディスタンス（隣とは１ｍの間隔）を守りながら   

観戦すること。（当日指示することもあります） 

（５）無観客試合とする。会場に入れるのは選手以外では、引率者、指導者として各校４名

以内とする。ご協力お願いします。 

（６）窓はできる限り開放し、随時換気を行います。    
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北信卓球選手権大会（中学生①部）

令和５年２月１１日

東和田運動公園体育館

男子①部

2-1 2-17

1-1 1-12
3-1 3-9

2-2 2-18

4-1 4-5

2-3 2-19

1-2 1-13

3-2 3-10

1-3 1-14

2-4 2-20
5-1

5-3

2-5 2-21

1-4 1-15
3-3

3-11

2-6 1-16

4-2 2-22

2-7 4-6

2-23
3-4

1-5
3-12

2-8 1-17

6-1 6-2 2-24
7-1

2-9

1-6 2-25
3-5

1-18
3-13

2-10

4-3 2-26

2-11 4-7

1-7 2-27

3-6
3-14

1-8 1-19

2-12 2-28

5-2
5-4

2-13 2-29

1-9 1-20

3-7 3-15

1-10 1-21

2-14 2-30

4-4 4-8

2-15 2-31

3-8 3-16
1-11 1-22

2-16 2-32

三島　　漣 (長野JTC) 44

2 竹内　天風 (豊野中) 南雲　大輝

1 田村　悠道 (若穂中)

(東北中) 45

3 小林　優杜 (墨坂中) 木村龍ノ介 (中野平中) 46

4 手塚　昊汰 (南宮中) 小林　律輝 (墨坂中) 47

小林　祐斗 (木島平中) 48

6 木内孝汰朗 (中野平中) 有賀　太一

5 片山　巧巳 (坂城中)

(相森中) 49

7 菊池　巧未 (須坂東中) 山辺　陸馬 (坂城中) 50

8

小林　蒼明 (東北中)

春日　暖翔 (豊野中) 51

豊田　大晴 (墨坂中) 52

10 山口　育人 (相森中) 内堀　海成

9 中村　文翔 (市立長野中)

(市立長野中) 53

11 清水　悠路 (城南中) 清水　結心 (山ノ内中) 54

57

12 清水　健太 (豊野中) 中澤　空夢 (須坂東中) 55

15 清水　拳誓 (城南中) 58

中澤　陸来 (豊野中) 56

14 石川　春希 (木島平中) 島田　陽史

13 宮澤　康平 (須坂卓翔会)

(南宮中)

16 永池　優斗 (相森中) 辛島　康介 (市立長野中) 59

19 水野　友裕 (東北中) 62

坂井　実悠 (東北中) 60

18 清水　大鳳 (南宮中) 篠原　煌騎

17 山嵜　浩希 (櫻ケ岡中)

(中野平中)

20 轟　　清春 (中野平中) 小林　勧仁 (櫻ケ岡中) 63

23 亀田　葵大 (墨坂中) 66

鶴見健太郎 (墨坂中) 64

22 宮川　友希 (東北中) 草薙　　樹

21 境　　優斗 (墨坂中)

(須坂卓翔会)

24 宮澤　亮太 (中野平中) 桑原　琉生 (中野平中) 67

27 西　瑠生斗 (櫻ケ岡中) 70

伊東　　翼 (市立長野中) 68

26 小林　竜琉 (市立長野中) 久保田開惺

25

(木島平中) 69

73

28 西村　都和 (櫻ケ岡中) 今井蔵之介 (城南中) 71

31 東倉　陸人 (南宮中)

中村　春紀 (櫻ケ岡中)

74

関　　郁斗 (飯綱卓球クラブ) 72

30 丸山　直大 (豊野中) 毛利　友輔

29

(高山中)

32 青木　颯星 (墨坂中) 笠井　政宗 (豊野中) 75

冨澤　海翔 (墨坂中) 76

34 酒井　拓斗 (豊野中) 岡本　柊哉

33 片桐　晴翔 (坂城中)

(城北中) 77

35 関澤　怜士 (墨坂中) 関　　和真 (櫻ケ岡中) 78

36 井上　聖也 (市立長野中) 國津　大智 (中野平中) 79

片桐　一護 (豊野中) 80

38 髙山　　慶 (中野平中) 寺沢　将吾

37 佐藤　友利 (高山中)

(相森中) 81

齋藤　圭佑 (南宮中) 83

39 山田　拓実 (東北中) 小林　　湊 (墨坂中) 82

41 荒井　翔也 (相森中)

40 吉原　想人 (城南中)

渡辺　　隼 (城南中)

86

(市立長野中) 85

43 山上　岳敏 (山ノ内中) 荒井　隆希 (東北中)

山崎　暖斗 (坂城中) 84

42 三浦煌太郎 (櫻ケ岡中) 徳竹　凌久

渋沢　　遙 (飯綱卓球クラブ)

川中　一平 (須坂東中)

佐藤　颯輝 (犀陵中)

町田　直輝 (犀陵中)

田中　稜久 (墨坂中)

65

61
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北信卓球選手権大会（中学生②部）

令和５年２月１１日

長野運動公園体育館

男子②部

本多　智也 野口　誠矢 中山　耀太
山ノ内 飯綱卓球クラブ 豊　野 1-1

髙山　晃聖 岡澤　蒼空 市川　蓮二
木島平 南　宮 櫻ケ岡 2-1

中嶌　光稀 藤井　夢月 山岸　　遼
坂　城 豊　野 須坂東 1-2

小林　祥太 松島　丈士 田中　睦人
墨　坂 中野平 犀　陵 3-1

宇佐美翔馬 白谷　颯仁 田畑　竣瑛
櫻ケ岡 相　森 南　宮 1-3

若林　那留 善財　　朔 土屋　尚大
中野平 豊　野 犀　陵 2-2

篠塚　武志 瀧澤　頼人 堀越　櫂斗
須坂東 高　社 豊　野 1-4

小宮山葵翔 丸山　厚樹 中沢　　旬
犀　陵 南　宮 坂　城 4-1

三井　希来 長岡　瑠哉 池上　治輝
豊　野 坂　城 南　宮 1-5

丸山　飛龍 山田　優太 小松　功征
高　山 犀　陵 木島平 2-3

丸山　椋椰 小古井　陸 宮沢　隼平
墨　坂 山ノ内 若　穂 1-6

塩崎　淳大 櫻井　　煌 林　　　剛
中野平 櫻ケ岡 相　森 3-2

江口孝太郎 根津　大陽 手塚　逞馬
南　宮 豊　野 犀　陵 1-7

吉村　晃斗 下田  　翔 宮島　颯人
東　北 山ノ内 櫻ケ岡 2-4

轟　　仁汰 石坂　　慧 山口　　樹
城　北 須坂東 豊　野 1-8

関谷　航洋 樋口　颯乙 髙橋潤一郎
市立長野 木島平 中野平 5-1

丸山　晃生 古川　雷琉 藤澤　颯大
墨　坂 中野平 豊　野 1-9

北村　英徹 保谷　優樹 細山　遙叶
南　宮 犀　陵 須坂東 2-5

木村　拓未 尾澤　大地 黒岩　洋秀
相　森 木島平 櫻ケ岡 1-10

福澤　一輝 小森　蒼大 塚田　瑛大
豊　野 須坂東 坂　城 3-3

德永　　遼 髙橋　奏太 三澤　健斗
高　社 豊　野 犀　陵 1-11

長﨑　颯太 齊藤　虎丸 東　　克弥
飯綱卓球クラブ 中野平 須坂東 2-6

佐藤　　楓 小池　海智 青柳　伸幸
坂　城 櫻ケ岡 南　宮 1-12

新井　智久 丸山　逢人 川合　遥斗
山ノ内 木島平 豊　野 4-2

関谷　一蕗 長針　諒矢 沢田　一平
須坂東 南　宮 中野平 1-13

太田　朝日 鳥居　泰成 友田　玲雄
犀　陵 坂　城 豊　野 2-7

湯本　律貴 相生　恵佑 小林　瑛仁
木島平 墨　坂 南　宮 1-14

畔上　真空 峯村　蒼太 曽根　広翔
山ノ内 豊　野 櫻ケ岡 3-4

榎田　洸希 楢本　寛也 汲川　晴音
豊　野 犀　陵 中野平 1-15

櫻井　　晴 中山　瑛太 北澤　朋也
櫻ケ岡 南　宮 山ノ内 2-8

小林　千優 静谷　碧翼 小林　結仁
若　穂 飯綱卓球クラブ 墨　坂 1-16

山浦　一颯 内山　太翔 髙藤　洛都
中野平 高　山 木島平

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

24

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

31

32

25

26

27

28

29

30
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令和４年度北信卓球選手権大会（中学生の部）

令和５年２月１１日（土）

長野運動公園総合体育館

女子中学生１部

1-1 1-17

2-1 2-9

1-2 1-18

3-1 3-5

1-3 1-19

2-2 2-10

1-4 1-20

4-1 4-3

1-5 1-21

2-3 2-11

1-6 1-22

3-2 3-6

1-7 1-23

2-4 2-12

1-8 1-24

5-1 5-2
6-1

1-9 1-25

2-5 2-13

1-10 1-26

3-3 3-7

1-11 1-27

2-6 2-14

1-12 1-28

4-2 4-4

1-13 1-29

2-7 2-15

1-14 1-30

3-4 3-8

1-15 1-31

2-8 2-16

1-16 1-32

1 田尻真娃紗 （若穂中） 松橋　咲來 （犀陵中） 33

2    bye 1 一般1    bye 3 一般3 34

3 赤坂　玲衣 （櫻ケ岡中） 竹内　琴音 （相森中） 35

4 松尾　佳穂 （飯綱卓球ク） 渡邊　光咲 （櫻ケ岡中） 36

5 宮﨑　愛羅 （南宮中） 田尻あず美 （高山中） 37

6 島田　智美 （東北中） 込山　琉依 （東北中） 38

7 望月　悠花 （城北中） 渡辺　夢香 （城北中） 39

8 千脇　蕾来 （相森中） 山浦　琳花 （中野平中） 40

9 戸田　涼楓 （墨坂中）  林　 奏依 （東北中） 41

10 遠藤　侑愛 （櫻ケ岡中） 小林　美結 （城北中） 42

11 林田　彩花 （東北中） 北村　佳暖 （相森中） 43

12 髙橋　美空 （高山中） 中村　心愛 （城南中） 44

13 中村　亜美 （犀陵中） 佐藤こはる （市立長野中） 45

14 玉木　凛花 （中野平中） 笠原　莉梨 （飯綱卓球ク） 46

15 柳澤咲智恵 （市立長野中）    bye 6 一般6 47

16 児玉愛奈美 （山ノ内） 塩﨑　結彩 （墨坂中） 48

17 相馬　琉那 （犀陵中） 黒岩　紗葵 （須坂卓翔会） 49

18    bye 5 一般5 酒井　桜風 （城北中） 50

19 依田　歩佳 （櫻ケ岡中） 小杉　菜月 （犀陵中） 51

20 松坂　華奈 （坂城中） 杉本　璃湖 （墨坂中） 52

21 山岸　彩乃 （相森中） 永野　日菜 （飯綱卓球ク） 53

22 佐々木美緒 （城北中） 阿部　佑惟 （東北中） 54

23 小林　音彩 （東北中） 橋爪　果歩 （櫻ケ岡中） 55

24 山田　萌桃 （高社中） 古屋　美桜 （相森中） 56

25 鈴木　明泉 （墨坂中） 土屋　泉美 （木島平中） 57

26 八田　愛華 （相森中） 小野澤　優桜 （城南中） 58

27 村上莉加子 （城北中） 山岸　香凜 （墨坂中） 59

28 清水　日葵 （犀陵中） 宮﨑　真桜 （犀陵中） 60

29 池内　萌々 （東北中） 月岡麗衣奈 （城北中） 61

30 市川　みう （城南中） 早川　友梨 （櫻ケ岡中） 62

31    bye 4 一般4    bye 2 一般2 63

32 萩原　菜穂 （豊野中） 松本　茉夕 （東北中） 64
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令和４年度北信卓球選手権大会（中学生の部）

令和５年２月１１日（土）

長野運動公園総合体育館

女子中学生２部

芋川　結菜 三ツ井　萌花 丸山　柚奈
（市立長野中） （飯綱卓球ク） （豊野中）
山岸明架里 武田帆乃華 小林　令佳
（墨坂中） （市立長野中） （犀陵中）
善財　真央 清水　菜沙 猪瀬　日和
（豊野中） （墨坂中） （市立長野中）
市村和可葉 山浦　かなえ 山﨑　理桜
（相森中） （飯綱卓球ク） （犀陵中）
箭野　愛梨 舎川　亜美 髙木　希乃佳
（犀陵中） （櫻ケ岡中） （木島平中）
竹内　ひかり 竹内　愛加 大内　侑衣
（木島平中） （市立長野中） （犀陵中）
中沢　紗更 小松　未空 湯本　茉優
（櫻ケ岡中） （犀陵中） （中野平中）
内田　悠月 吉村友理奈 曲尾　真衣
（飯綱卓球ク） （市立長野中） （墨坂中）
佐藤　亜美 坂田菜都希 町田　花和
（若穂中） （相森中） （犀陵中）
宮崎　梨央 鈴木　紗音 竹内　豊葉
（城南中） （犀陵中） （墨坂中）
春日原　麻央 牧野　未桜 市川　紗也
（中野平中） （豊野中） （犀陵中）
山本　瑠那 荒井　乃愛 滝澤　愛未
（南宮中） （犀陵中） （若穂中）
吉澤　結衣 三木　彩花 東川　千尋
（市立長野中） （相森中） （犀陵中）
木村　芽衣 水上　菜々子 横沢　咲羅
（犀陵中） （木島平中） （櫻ケ岡中）
武田　美奈子 横山　愛理 峯村かがり
（豊野中） （墨坂中） （相森中）

※女子２部の決勝トーナメントは、くじ引きによりA～Oを決定します。
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