
"2022 年度 北信カデット卓球大会 競技上及び進行上の注意" 

１．競技上の注意 

（１）使用ルール及び競技方法は、本年度日本卓球ルールに準じて行う。 

（２）ゼッケンをつけ、ユニフォームで試合をする。 

（３）アドバイスは認めない。タイムアウト制もなし。 

→ギャラリーからのアドバイスが見られた場合、イエロー、レッドカードを出す。場合によって選手を失格にする。 

２．進行について 

台  試合番号 審判 
（１） 13 歳以下男子シングルス・１３歳以下女

子シングルス・１４歳以下男子シングルス・

１４歳以下女子シングルスの１回戦から順

番に試合をしていく。 

（２） 開会式後すぐ第１試合で台に入る選手 

   左の表に示された１３歳以下男子シングル

ス 1 回戦のある試合番号（1-1～1-36）まで

の選手は、指定された卓球台に入り試合を

する。 

（３） 開会式後すぐベンチに入る選手 

      １３歳以下男子シングルス一回戦残りの選

手、試合番号（1-37）の選手。13 歳以下女

子シングルス 1 回戦試合番号（1-15）まで

の選手。 

（４） 後は順番にコールしていくので、放送をよ

く聞いていてベンチに入ってください。 

（５） トーナメント表の自分の番号（試合番号、

選手番号）を覚えておき、放送を聞き落とさ

ない。 

（６） 試合は敗者審判一名で行います。一試合目

のみ左の表のように学校に割り振らせてい

ただきました。 

※試合終了後の動き 

〇勝った選手 

→ギャラリーにあがる。 

（試合進行によってそのままベンチに入る） 

●負けた選手 

→試合結果用紙を本部に提出 

→ベンチで待っている選手を今試合をした台につ

れていく 

→試合をした台の審判をし、次の試合結果を記入

する 

→試合が終わったら試合結果を負けた選手に渡す 

第一試合 

1 13 歳以下男子シングルス 1-1 屋代附属 

2 13 歳以下男子シングルス 1-2 坂城 

3 13 歳以下男子シングルス 1-3 坂城 

4 13 歳以下男子シングルス 1-4 戸倉上山田 

5 13 歳以下男子シングルス 1-5 高山 

6 13 歳以下男子シングルス 1-6 相森 

7 13 歳以下男子シングルス 1-7 相森 

8 13 歳以下男子シングルス 1-8 相森 

9 13 歳以下男子シングルス 1-9 須坂東 

10 13 歳以下男子シングルス 1-10 墨坂 

11 13 歳以下男子シングルス 1-11 墨坂 

12 13 歳以下男子シングルス 1-12 墨坂 

13 13 歳以下男子シングルス 1-13 山ノ内 

14 13 歳以下男子シングルス 1-14 山ノ内 

15 13 歳以下男子シングルス 1-15 木島平 

16 13 歳以下男子シングルス 1-16 南宮 

17 13 歳以下男子シングルス 1-17 南宮 

18 13 歳以下男子シングルス 1-18 南宮 

19 13 歳以下男子シングルス 1-19 中野平 

20 13 歳以下男子シングルス 1-20 中野平 

21 13 歳以下男子シングルス 1-21 中野平 

22 13 歳以下男子シングルス 1-22 豊野 

23 13 歳以下男子シングルス 1-23 城北 

24 13 歳以下男子シングルス 1-24 城北 

25 13 歳以下男子シングルス 1-25 城南 

26 13 歳以下男子シングルス 1-26 城南 

27 13 歳以下男子シングルス 1-27 城南 

28 13 歳以下男子シングルス 1-28 東北 

29 13 歳以下男子シングルス 1-29 東北 

30 13 歳以下男子シングルス 1-30 東北 

31 13 歳以下男子シングルス 1-31 犀陵 

32 13 歳以下男子シングルス 1-32 犀陵 

33 13 歳以下男子シングルス 1-33 犀陵 

34 13 歳以下男子シングルス 1-34 市立長野 

35 13 歳以下男子シングルス 1-35 市立長野 

36 13 歳以下男子シングルス 1-36 須坂卓翔会 
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３．会場使用について 

（１） お借りしている場所はメインのフロアーと観覧席なので、それ以外の所へ行かない。 

（２） ゴミ箱は使用せず、ゴミは全て持ち帰るようにしてください。 

（３） 上下履きの区別をきちんとし、靴の管理も各自でお願いします。 

（４） 試合をしている選手以外の人はマスクの着用と手指消毒を徹底してください。 

             

４．県大会の申込について 

  各種目ともベスト３２に入った選手は９月３日（土）長野運動公園総合体育館で行われる県大会への出場権を

獲得します。受付を当日行いますので、各選手本人が帰る前に必ず本部席にて参加料（８００円）を持参の上、

手続きを行うようにして下さい。         
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＜諸注意＞ 

１ 参加にあたって 

（１） 本大会に参加する関係者は以下の内容を熟読の上、ご参加下さい。 

（２） 感染拡大防止のため、大会前２週間以内での発熱や咳、喉の痛み等の体調不良があ

った場合は参加を見合わせてください。 

（３） 引率者・同居する家族・同チーム（同校）でも新型コロナウイルス感染者が発生し、

濃厚接触者となる場合も参加を控えてください。 

（４） （２）、（３）のような理由により棄権する場合は可能な限り大会前日まで本部（中

野平中佐藤義経 0269－22－4021）に申し出て下さい。 

（５） 当日はプログラム、注意事項等の配布を行いません。各校でホームページから印刷

して配布して下さい。以下の注意事項については熟読していただき、参加者への周知

徹底をお願いします。 

 

２ 日程 

 ８：００～１９：００ 

 ① 13 歳以下男子シングルス 

 ② 13 歳以下女子シングルス 

 ③ 14 歳以下男子シングルス 

 ④ 14 歳以下女子シングルス の順で行う。 

 

３ 競技ルールについて 

（１） 現行の日本卓球ルールで行う。 

   （タイムアウト制は採用しない。ゲーム間のアドバイスなし） 

（２） 全種目 11 本 5 ゲームマッチのトーナメント方式で行う。 

（３） チェンジエンドは行う。 

（４） 使用球は VICTAS VP40+３スターとする。 

（５） 審判は初戦を除き、敗者審判制とする。 

 

４ 競技上の注意 

（１） 試合中のみマスクを外すことを認める。試合以外は必ずマスクを着用すること。（審

判時も） 

（２） ラケット交換は相手に渡さず、ラケットとラバーを見せるようにしてください。 

（３） 飛沫防止のため試合中、応援は拍手のみ。 

（４） 試合中、卓球台の上を手で拭いたり、シューズの裏を手で触ったりしないこと。 

（５） 試合前や終了後の握手は行わない。（きちんとお互い礼をする） 

（６） 試合中の選手以外はボールに極力触れないこと。 
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（７） 試合や審判が終わるごとに会場に置いてある消毒液で必ず消毒をすること。 

審判は試合が終了したら、消毒シートで台をふくこと。 

（８） 進行の手順(※別紙 競技上および進行上の注意もご覧ください。) 

   ① 第１試合は開始式で指定した場所に入ること。 

   ② 以降はコールを聞き、選手集合所に集合する。 

   ③ 手指消毒をしたのち、指定されたコートに移動し、対戦表の順番で試合を進める。 

   ＊記録用紙記入のため各自筆記用具持参。 

  （勝者） 

   ・台近くにある消毒液で手指消毒をする。 

   ・マスクをし、観客席、選手集合所へ戻る。 

  （敗者） 

   ・本部席に結果を報告する。（口頭で。○○番の○○ですが○－３で負けました） 

   ・手指消毒をし、マスクをする。 

   ・審判を行う。ビニール手袋を着用する。 

 

５ その他 

（１） 一般選手の入場は８：００とする。会場準備によっては時間変更もありうる。指示

を出すのでソーシャルディスタンスを守りながら慌てずに入場すること。 

（２） 受付時は前の人との間隔をあけるように注意して並んで下さい。 

（３） 受付で「健康状態申告書」を提出してください。（ホームページからダウンロード

できます。ダウンロードして使用してください。） 

（４） 朝の練習はなし。代替として試合前に１分間の練習の時間をとる。 

（５） 観客席ではできる限り、観客席から離れずソーシャルディスタンス（隣とは１ｍの

間隔）を守りながら観戦すること。（当日指示することもあります） 

（６） 無観客試合とします。しかし、現在、新型コロナの感染警戒レベルがレベル６とい

うこともあり、学校職員による引率ができず、保護者の引率で参加するケースが少な

からずあるかと思います。そのようなケースに配慮し、本大会では、最大で参加選手

人数までの引率者(保護者可)の入場を許可します。 

（７） 窓はできる限り解放し、随時換気を行います。  
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２０２２年度全日本卓球選手権大会長野県北信地区予選会（カデットの部）

令和４年８月２０日

東和田運動公園体育館

１４歳以下男子シングルス

2-1 2-17

1-1 1-8
3-1 3-9

2-2 2-18
4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10

2-4 2-20

5-1 5-3

2-5 2-21

1-2 1-9
3-3 3-11

2-6 2-22

4-2 4-6

2-7 2-23

3-4 3-12
1-3 1-10

2-8 2-24

6-1 6-2
7-1

2-9 2-25

1-4 1-11
3-5 3-13

2-10 2-26

4-3 4-7

2-11 2-27

3-6 3-14
1-5 1-12

2-12 2-28

5-2 5-4

2-13 2-29

1-6 3-15
3-7

2-30

2-14
4-8

4-4 2-31

2-15
3-16

1-13
3-8

1-7 2-32

2-16

1 今村　諒　 （長野JTC） 山上　岳敏 （長野ラージヒルズ） 40

2 芋川　蒼也 （中野平） 荒井　翔也 （相森） 41

3 山崎　暖斗 （坂城） 水野　友裕 （東北） 42

4 小林　湊　 （墨坂） 関澤　怜士 （墨坂） 43

5 井上　聖也 （市立長野） 齋藤　圭佑 （南宮） 44

6 町田　直輝 （犀陵） 佐藤　　蓮 （屋代附属） 45

7 南雲　大樹 （東北） 國津　大智 （中野平） 46

8 篠原　煌騎 （中野平） 笠井　政宗 （豊野） 47

9 阿部　夢飛 （木島平） 片桐　晴翔 （坂城） 48

10 吉原　想人 （城南） 小林　竜琉 （市立長野） 49

11 山口　育人 （相森） 田中　稜久 （墨坂） 50

12 大井　颯翔 （坂城） 久保田開惺 （木島平） 51

13 小林　律輝 （墨坂） 菊池　巧未 （須坂東） 52

14 桑原　琉生 （中野平） 今井蔵之介 （城南） 53

15 手塚　昊汰 （南宮） 佐藤　颯輝 （犀陵） 54

16 小林　蒼明 （東北） 島田　陽史 （南宮） 55

17 中村　文翔 （市立長野） 山辺　陸馬 （坂城） 56

18 金　　知秀 （屋代附属） 轟　　清春 （中野平） 57

19 冨澤　海翔 （長野ラージヒルズ） 永池　優斗 （相森） 58

20 草薙　　樹 （須坂卓翔会） 青木　颯星 （墨坂） 59

21 小林　優杜 （墨坂） 辛島　康介 （市立長野） 60

22 西條　和生 （城南） 東倉　陸人 （南宮） 61

23 片山　巧巳 （坂城） 伊達　智希 （坂城） 62

24 寺沢　将吾 （相森） 清水　拳誓 （城南） 63

25 坂田　　匠 （中条） 市川　睦季 （戸倉上山田） 64

26 金子真太朗 （南宮） 有賀　太一 （相森） 65

27 内堀　海成 （市立長野） 掛川　晴誠 （屋代附属） 66

28 宮沢　亮太 （中野平） 川中　一平 （須坂東） 67

29 宇佐美結心 （屋代附属） 髙山　慶　 （中野平） 68

30 春日　暖翔 （豊野） 毛利　友輔 （高山） 69

31 佐藤　友利 （高山） 小林　祐斗 （木島平） 70

32 渡辺　　隼 （城南） 伊東　　翼 （市立長野） 71

33 山田　拓実 （東北） 岡本　柊哉 （城北） 72

34 清水　結心 （山ノ内） 宮澤　康平 （須坂卓翔会） 73

35 木内孝汰朗 （中野平） 木村龍ノ介 （中野平） 74

36 豊田　大晴 （墨坂） 中山　正吾 （城南） 75

37 石川　春希 （木島平） 鶴見健太郎 （墨坂） 76

38 德竹　凌久 （市立長野） 荒井　隆希 （東北） 77

39 中澤　空夢 （須坂東）

-5-

Hideo Ishizuki
ハイライト表示

Hideo Ishizuki
ハイライト表示



２０２２年度全日本卓球選手権大会長野県北信地区予選会（カデットの部）

令和４年８月２０日

東和田運動公園体育館

１４歳以下女子シングルス

2-1 2-9

1-1 1-14

3-1 3-5

1-2 1-15

2-2 2-10

1-3 1-16

4-1 4-3

1-4 1-17

2-3 2-11

1-5 1-18

3-2 3-6

1-6 1-19

2-4 2-12

1-7 1-20

5-1 5-2

6-1

2-5 1-21

1-8 2-13

3-3 1-22

1-9 3-7

2-6 1-23

1-10 2-14

4-2 1-24

1-11 4-4

2-7 1-25

1-12 2-15

3-4 1-26

1-13 3-8

2-8 1-27

2-16

　　　県大会推薦　田尻真娃紗（若穂ジュニア）…全国中学校体育大会出場のため不参加

林田　彩花 （東北） 58

松橋　咲來 （犀陵） 59

29 萩原　菜穂 （豊野）

56

28 小杉　菜月 （犀陵） 浦山　陽菜 (中野平） 57

（城北） 55

27 渡辺　夢香 （城北） 山岸　彩乃 （相森）

山岸　香凜 （墨坂） 54

26 市川　桜叶 （山ノ内） 村山莉加子

25 金井　莱嘩 （墨坂）

52

24 宮﨑　愛羅 （南宮） 市川　みう （城南） 53

（TABLETENNIS天弓） 51

23 山浦　琳花 (中野平） 大矢　理彩 （南宮）

小林　美結 （城北） 50

22 松坂　華奈 （坂城） 宮本　芽依

21 北村　佳暖 （相森）

48

20 中村　心愛 （城南） 宮﨑　真桜 （犀陵） 49

（山ノ内） 47

19 田尻あず美 （高山） 工藤　絢音 （戸倉上山田）

中澤　　葵 （坂城） 46

18 池内　萌々 （東北） 佐藤しおり

17 佐々木美緒 （城北）

44

16 相馬　琉那 （犀陵） 黒岩　紗葵 （高山） 45

（高山） 43

15 戸田　涼楓 （須坂卓翔会） 児玉愛奈美 （山ノ内）

酒井　桜風 （城北） 42

14 中村　萌愛 （戸倉上山田） 髙橋　美空

13 塚原　和奏 （南宮）

40

12 養田百々佳 （山ノ内） 山本　結希 （屋代附属） 41

（相森） 39

11 中村　亜美 （犀陵） 玉木　凛花 (中野平）

関　　結菜 （南宮） 38

10 柄澤　美羽 （東北） 八田　愛華

9 小野澤優桜 （城南）

36

8 千脇　蕾来 （相森） 小林　音彩 （東北） 37

（犀陵） 35

7 黒埼　奈緒 （高社） 土屋　泉美 （木島平）

杉本　璃湖 （墨坂） 34

6 鈴木　明泉 （墨坂） 梅澤　優依

5 柳澤咲智恵 （市立長野）

32

4 望月　悠花 （城北） 佐藤こはる （市立長野） 33

（山ノ内） 31

3 清水　日葵 （犀陵） 竹内　琴音 （相森）

塩﨑　結彩 （須坂卓翔会） 30

2 勝山　凛風 （南宮） 本多　夏希

1 松本　茉夕 （東北）
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２０２２年度全日本卓球選手権大会長野県北信地区予選会（カデットの部）

令和４年８月２０日

東和田運動公園体育館

１３歳以下男子シングルス

2-1 2-17

1-1 1-20

3-1 3-9

1-2 1-21

2-2 2-18

1-3 1-22
4-1 4-5

2-3 2-19

1-4 1-23

3-2 3-10

1-5 1-24

2-4 2-20
5-1 5-3

2-5 2-21

1-6 1-25

3-3 3-11

1-7 1-26

2-6 2-22

4-2 4-6

2-7 2-23

1-8 1-27

3-4 3-12

1-9 1-28

2-8 2-24

6-1 6-2
7-1

2-9 2-25

1-10 1-29

3-5 3-13

1-11 1-30

2-10 2-26

1-12 4-7
4-3

2-27

2-11 1-31

1-13 3-14

3-6 1-32

1-14 2-28

2-12
5-4

5-2 2-29

2-13 1-33

1-15 3-15

3-7 1-34

1-16 2-30

2-14
4-8

1-35
4-4

1-17 2-31

2-15 1-36

1-18 3-16

3-8 1-37

1-19 2-32

2-16 (長野JTC) 101

51 宮川　友希 (TABLETENNIS天弓)

相生　恵佑 (墨坂) 100

50 竹井良太朗 (須坂東) 三島　　漣

49 小松　功征 (木島平)

98

48 小林　祥太 (墨坂) 石井　悠晴 (屋代附属) 99

(高山) 97

47 石坂　　慧 (須坂東) 新井　智久 (山ノ内)

小林　結仁 (墨坂) 96

46 王　　子靖 (屋代附属) 篠原　颯馬

45 中嶌　光稀 (坂城)

94

44 本多　智也 (山ノ内) 小宮山葵翔 (犀陵) 95

(須坂東) 93

43 若林　那留 (中野平) 青木　結矢 (中野平)

佐藤　　楓 (坂城) 92

42 白谷　颯仁 (相森) 篠塚　武志

41 保谷　優樹 (犀陵)

90

40 古川　雷留 (中野平) 髙山　晃聖 (木島平) 91

(須坂卓翔会) 89

39 境　　優斗 (若穂ジュニア) 小山　瑠成 (TABLETENNIS天弓)

宮川　直也 (TABLETENNIS天弓) 88

38 松倉　悠真 (若穂ジュニア) 草薙　直生

37 福澤　旺輝 (TABLETENNIS天弓)

86

36 児玉虎太郎 (長野ラージヒルズ) 宮下　結翔 (坂城) 87

(屋代附属) 85

35 丸山　飛龍 (高山) 髙相　孔明 (山ノ内)

丸山　逢人 (木島平) 84

34 小古井　陸 (山ノ内) 藤井　　湧

33 清水　悠路 (城南)

82

32 福澤　一輝 (豊野) 木村　拓未 (相森) 83

(犀陵) 81

31 尾澤　大地 (木島平) 関谷　航洋 (市立長野)

小森　蒼大 (須坂東) 80

30 山田　優太 (犀陵) 手塚　逞馬

29 齊藤　虎丸 (中野平)

78

28 髙池　蒼空 (屋代附属) 松島　丈士 (中野平) 79

(若穂ジュニア) 77

27 塩崎　淳大 (中野平) 磯部　朝陽 (屋代附属)

舘林　　翼 (若穂ジュニア) 76

26 竹内　大翔 (長野JTC) 土屋　俊葵

25 峯村　奏多 (長野JTC)

74

24 三澤　健斗 (犀陵) 山岸　　遼 (須坂東) 75

(中野平) 73

23 小野　真史 (屋代附属) 湯本　龍太 (TABLETENNIS天弓)

神田　夕陽 (坂城) 72

22 畔上　真空 (山ノ内) 山浦　一颯

21 東　　克弥 (須坂東)

70

20 轟　　仁汰 (城北) 松井　翔琉 (高山) 71

(屋代附属) 69

19 太田　朝日 (犀陵) 丸山　昊生 (墨坂)

楢本　寛也 (犀陵) 68

18 関谷　一蕗 (須坂東) 青木　　馨

17 湯本　律貴 (木島平)

66

16 若狭　　遼 (TABLETENNIS天弓) 田中　睦人 (犀陵) 67

(長野JTC) 65

15 日下部　蓮 (墨坂) 兒玉　麟空 (山ノ内)

柄澤　　怜 (長野JTC) 64

14 川嶋　琉生 (長野ラージヒルズ) 加能　陽翔

13 高嶋　琉嘉 (長野JTC)

62

12 内山　太翔 (高山) 樋口　颯乙 (木島平) 63

(山ノ内) 61

11 田中　晴斗 (TABLETENNIS天弓) 林　　　剛 (相森)

荒井　海輝 (屋代附属) 60

10 髙橋潤一郎 (中野平) 下田　　翔

9 髙藤　洛都 (木島平)

58

8 佐藤　凜生 (須坂東) 髙藤　嘉人 (木島平) 59

(長野JTC) 57

7 北島　広翔 (屋代附属) 下條　　碧 (TABLETENNIS天弓)

沢田　一平 (中野平) 56

6 丸山　椋椰 (墨坂) 加能　翔真

5 北澤　朋也 (山ノ内)

54

4 鳥居　泰成 (坂城) 細山　遙叶 (須坂東) 55

(山ノ内) 53

3 汲川　晴音 (中野平) 中沢　　旬 (坂城)

亀田　葵大 (長野ラージヒルズ) 52

2 土屋　尚大 (犀陵) 小林　叶芽

1 田村　悠道 (若穂ジュニア)
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２０２２年度全日本卓球選手権大会長野県北信地区予選会（カデットの部）

令和４年８月２０日

東和田運動公園体育館

１３歳以下女子シングルス

2-1 2-9

1-1 1-16

3-1 3-5

1-2 1-17

2-2 2-10

1-3 1-18

4-1 4-3

1-4 1-19

2-3 2-11

1-5 1-20

3-2 3-6

1-6 1-21

2-4 2-12

1-7 1-22

5-1 5-2

6-1

1-8 1-23

2-5 2-13

1-9 1-24

3-3 3-7

1-10 1-25

2-6 2-14

1-11 1-26

4-2 4-4

1-12 1-27

2-7 2-15

1-13 1-28

3-4 3-8

1-14 1-29

2-8 2-16

1-15

1 古屋　美桜 (相森) 丸山　涼香 (長野ラージヒルズ) 32

2 春日原麻央 (中野平) 吉村友理奈 (市立長野) 33

3 北澤　奈々 (南宮) 坂田菜都希 (相森) 34

4 吉澤　結衣 (市立長野) 大河内紗那 (屋代附属) 35

5 市川　紗也 (犀陵) 木村　芽衣 (犀陵) 36

6 寺島　紗弥 (TABLETENNIS天弓) 富所ことみ (TABLETENNIS天弓) 37

7 草薙　咲綾 (須坂卓翔会) 塚田　結梨 (ツカダ道場) 38

8 山田　萌桃 (高社) 荒井　陽奈 (長野JTC) 39

9 峯村かがり (相森) 髙木希乃佳 (木島平) 40

10 新井　萌波 (屋代附属) 大内　侑衣 (犀陵) 41

11 小林　令佳 (犀陵) 山岸明架里 (墨坂) 42

12 月岡麗衣奈 (城北) 東川　千尋 (犀陵) 43

13 小山　彩結 (TABLETENNIS天弓) 武田帆乃華 (市立長野) 44

14 竹田　遥音 (戸倉上山田) 佐藤　初音 (城南) 45

15 金子　明愛 (長野ラージヒルズ) 跡部よつば (戸倉上山田) 46

16 藤澤　里帆 (須坂JTC) 塩野谷心暖 (須坂JTC) 47

17 曲尾　真衣 (墨坂) 長田　春香 (TABLETENNIS天弓) 48

18 矢島　和佳 (屋代附属) 町田　花和 (犀陵) 49

19 小松　未空 (犀陵) 湯本　茉優 (中野平) 50

20 竹内ひかり (木島平) 芋川　結菜 (市立長野) 51

21 鈴木　紗音 (犀陵) 古幡　　倖 (山ノ内) 52

22 猪瀬　日和 (市立長野) 竹内　豊葉 (墨坂) 53

23 山上璃々花 (長野ラージヒルズ) 田中　美帆 (長野市民病院) 54

24 王　　子菲 (長野JTC) 箭野　愛梨 (犀陵) 55

25 山﨑　理桜 (犀陵) 西澤　優心 (市立長野) 56

26 竹内　愛加 (市立長野) 長瀬　仁湖 (城南) 57

27 宮崎　梨央 (城南) 市村和可葉 (相森) 58

28 山岸　咲陽 (屋代附属) 水上菜々子 (木島平) 59

29 三木　彩花 (相森) 井出　七海 (屋代附属) 60

30 荒井　乃愛 (犀陵) 山口　紗和 (TABLETENNIS天弓) 61

31 林　奏依 (TABLETENNIS天弓)
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