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1. 競技上の注意

１) 競技方法1．(公財)日本卓球協会「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」及び、

　　須坂市と (一社)須坂市スポーツ協会、長野県卓球連盟の指針に沿って大会を実施します。

2．本大会は「ゲーム毎のチェンジエンドは行わない」こととします。

3．予選リーグ　→　決勝トーナメント方式 により進めます。

4．男性 2 ～ 3 名、女性 2 ～ 3 名の 計 4 ～ 6 名 でチーム編成をします。

5．1番 から 3番 まで、全て異なるペアでオーダーを組み、混合ダブルス 3試合 で勝敗を決めます。

　[4名 (男性２＋女性２) で組む場合の参考例]

　　①男性 1 と女性 1　②男性 2 と女性 2 　③男性 1 と女性 2 、又は男性 2 と女性 1 

※1. 1番 と 2番 で同一選手の出場は不可とします。

※2. 3番目のダブルスは、1番目・2番目とは異なるペアとします。

6．現行の 日本卓球ルール で行います。

     服装規程については適用しませんが、ゼッケンについては着用をお願いします。

7．試合球は(公財)日本卓球協会 使用指定球　Nittaku　3スター プレミアムを使用します。

2)競技進行 1.予選リーグ戦、決勝トーナメント共に相互審判で進てください。

2.予選リーグは３番目まで試合を行い、決勝トーナメントは２点先取で行う。

3)その他 １．競技開始より 「2時間毎を目安に競技を止め(審判長指示により)、会場内の換気」 を行います。

２．各自マスクを持参してください。また、競技中以外は 「マスクの着用」 をお願いいたします。

３．こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願い致します。

４．審判用(相互審判で行います)に、各自手袋を持参してください(感染防止のため)。

５．会場では大きな声での会話、応援についてお控えください。

６．試合後の握手など、身体を接触させる挨拶は行わないようにして下さい。

７．感染防止のために主催者が決めたその他の措置をお守り頂き、主催者の指示には従って下さい。

８．ゴミ箱は設置しておりません。各自でお持ち帰りください。

＜会場レイアウト＞
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 3チームのリーグ戦　①2-3　②1-3　③1-2　

チームスッパ T.C.ACE ZERO 勝敗 順位

チームスッパ ＊＊＊ ― ― ―

T.C.ACE ― ＊＊＊ ― ―

ZERO ― ― ＊＊＊ ―

須坂卓翔会　B チームKHNO 須坂ベテラン会 勝敗 順位

須坂卓翔会　B ＊＊＊ ― ― ―

チームKHNO ― ＊＊＊ ― ―

須坂ベテラン会 ― ― ＊＊＊ ―

須坂卓翔会　A なかよし ペガサス　X 勝敗 順位

須坂卓翔会　A ＊＊＊ ― ― ―

なかよし ― ＊＊＊ ― ―

ペガサス　X ― ― ＊＊＊ ―

須坂卓翔会　C ペガサス　Q ライラック 勝敗 順位

須坂卓翔会　C ＊＊＊ ― ― ―

ペガサス　Q ― ＊＊＊ ― ―

ライラック ― ― ＊＊＊ ―

チームスッパ T.C.ACE ZERO 勝敗 順位

信州大学 ＊＊＊ ― ― ―

チームIYTY ― ＊＊＊ ― ―

須坂卓翔会　J ― ― ＊＊＊ ―

予選リーグ

2ブロック（2コート）

３ブロック（3コート）
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1ブロック（1コート）
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決勝トーナメント (表彰は上位4チーム)
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チームKHNO チームIYTY チームスッパ ペガサス　Q ペガサス　X

1 小林　直樹 井上　亮太 大島　章 掛川　陸 小泉　圭

2 保科　春記 吉池　央行 青木　寛 佐藤　駿介 赤座　洋史

3 野口　みどり 米望　和美 相澤　美香 大畑　澄恋 田島　幸江

4 小口　京子 外山　須美江 廣田　恵理 岡部　美音 菊池　葉月

5

6

ライラック T.C.ACE ZERO なかよし 須坂ベテラン会

1 牧　　六郎 冨岡　仁 藤田　昌功 峯村　洋 宮崎　達夫

2 中島　拓哉 岡部　梨音 中村　幸二 竹内　幸治 山岸　今朝夫

3 武田　厚子 阿部   来春 菅沼　美知子 峯村　祐子 北村　眞恵美

4 大島　千晴 阿部　歩果 市川　瑞穂 伊藤　文美 宮川　美智子

5 荒井　真奈

6

須坂卓翔会　A 須坂卓翔会　B 須坂卓翔会　C 須坂卓翔会　J 信州大学

1 山口　博樹 石月　将英 村松　悠己 草薙　樹 小松　柊馬

2 山崎　宏和 鶴田　悠希 柏原　魚流 草薙　直生 牧　勝大

3 横田　美佐子 石月　さくら 南澤　重子 塩﨑　結彩 山田　莉子

4 小出　小百合 立野　樹羅 安西　葉音 戸田　涼楓 白田　仁美
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参加チーム（順不同）　１5チーム
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