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◆式次第 
 ＜開会式次第＞ 

  １．役員・選手整列  （選手は観客席等にて） 

  ２．開式のことば 

  ３．大会長あいさつ 

  ４．競技上の注意 

  ５．諸連絡 

  ６．閉式のことば 

 

  閉会式は行いません。終了リーグごとに優勝者を表彰します 

 

 

◆大会役員 
会長   峯村威男 

副会長          宮嵜邦男 

競技委員長  小林健一 

審判長      峯村卓志 

進行委員長    今村文晃 

副進行委員長 湯本晃 

記録委員     大日方久男／瀧沢直正／伊藤正憲 

総務委員      米望和美／丸山千恵美/飯島真喜子 

受付          大日方久男／吉江雅世 

救護          峯村文 

会場            小川洋三／岸田忠士／伊藤成輝／竹内奏一朗／竹内蒼空 
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◆◆◆第 2回たくせん卓球交流大会の競技上の注意等◆◆◆ 

 

本大会は、新型コロナ感染拡大予防をふまえた「日本卓球協会が制定するガイドライン」等に基づき、

参加選手、大会役員等の「健康と感染拡大防止」を第一義に、最大限の感染予防対策を講じて実施

します。参加選手、関係者の皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 なお、プログラム等は事前にメール送付しますので各チームで出力し参加選手へ配布願います。事務局

からの当日配布はありませんのでご了承願います。（棄権がある場合は、当日大会事務局へ申し出願

います） 

 

１．競技ルール等について 

 （１）現行の日本卓球ルールで行う。ボールはニッタクスリースターを使用する。 

 （２）選手は、日本卓球協会が配布するゼッケン等の着用を必須とする。 

 （３）全種目 11本 5 ゲームマッチのリーグ戦（7人～8人）を行う。 

（４）審判は、リーグ内における相互審判制とする。 

 

２．競技上の注意について 

（１）熱中症対策のため試合中のマスクは外すことを認める。試合以外は必ずマスクを着用する。 

（２）チェンジコートは行わない。 

（３）卓球台の上で手を拭いたり、シューズの裏等を手で触れない。 

（４）試合前後の握手は行わない。 

（５）審判は、自前の手袋を着用する。 

（６）リーグ戦（１試合）終了ごとに卓球台・ボールを消毒する。 

（敗者がボールと台の消毒を行う） 

（７）試合終了ごとに手洗い、消毒をする。（各選手等にて） 

（８）審判は、極力ボールに触れない。 

（９）記録用紙への記入は、予選リーグ戦ではリーグの審判が結果を記入し、リーグ１位の選手が本

部席へリーグ戦すべて終了後に提出する。 

 

3．持ち物 

   マスク、手袋 

4．表彰について 

（１）各リーグの優勝選手に、賞品を授与する。 

（２）各種目の競技終了後に、順次表彰を行う。 
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5．開会式までの諸注意について 

（１）会場は８時開場予定とし、会場準備が終わり次第開会式を行う。 

競技開始は 8時 30分を予定とする。 

（２）監督・コーチ・保護者・選手は、事前配布している「健康状態申告表」を各自持参し、当日、

受付で検温を必ず実施した上で「健康状態申告表」を提出する。なお、検温において 37.5℃

以上（施設管理者の指定する体温）の体温が計測された場合等は、帰宅していただきます。 

（３）検温終了後、全員観客席へ移動し一時待機をお願いします。各チームの代表者はアナウンス

があり次第、受付をお願いします。※当日参加料を納める代表者は必ず納入をお願いします。 

（４）受付時は、ソーシャルディスタンスを確保し整然とお並びください。 

（５）練習は、「３密」の回避が困難と判断することから「実施しない」こととする。 

 

6．その他 

（１）本大会は無観客試合とし、各チームの監督・コーチ若干名を入場可能とする。この際は選手同

様に「健康状態申告書」を受付時に提出する。なお、小学生・中学生の保護者は選手１名に

保護者１名の入場を認める。この際も、監督・コーチと同様に対応すること。 

（２）アリーナ内は、選手と各チームの監督・コーチのみとする。 

（３）観客席では密にならないようソーシャルディスタンスの対応を行うこと。 

（４）大きな声での声援は禁止する。 

（５）各自こまめな手洗いや手指等の消毒を行うこと。 

（６）ゴミは各自で持ち帰ること。 

（７）概ね２時間ごとに換気を行う。 

（８）こまめな水分補給を行い、各自熱中症対策を行うこと。 

（９）大会終了後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、たくせんに速やかに

報告すること。 【TEL】026-226-0371  【メール】pingpongkano@yahoo.co.jp 
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◆男女一般シングルス 14コート(13コートはＢと共用）
ＮＯ Ａリーグ 竹内 森山 岸田 石月 吉江 佐藤 東 勝敗 得点 順位

● 1
竹内蒼空
（たくせん）

2
　森山雄大

（飯山クラブ）

3
岸田忠士
（たくせん）

4
石月将英

（須坂卓翔会）

5
吉江和也

（長野JTC）

6
佐藤岳

（長野JTC）

7
東佳宏

（サウス長野）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
12コート（ト13コートはＡと共用）

ＮＯ Bリーグ 伊藤 穂刈 岡崎 今村 仲井 竹内 宮澤 勝敗 得点 順位

● 1
伊藤大輝

（長野JTC）

2
　穂刈さくら

（須坂卓翔会）

3
岡崎紅児

（長野市役所）

4
今村諒

（長野JTC）

5
仲井与志広
（飯山クラブ）

6
竹内奏一朗
（たくせん）

7
宮澤玲

（若穂ジュニア）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
22コート（23コートはＤと共用）

ＮＯ Cリーグ 半田 関 井上 田村 韮沢 小坂 赤池 勝敗 得点 順位

1
半田知宏

（長野JTC）

● 2
関暁穂

（長野JTC）

3
井上亮太
（しゅらく）

4
田村悠道

（市民病院）

5
韮沢紘充

（長野高専）

6
小坂勇登

（信大こまくら）

7
赤池建汰
（Free ）

7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7
1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合

第2回　たくせん卓球交流大会
令和２年10月25日
長野運動公園体育館
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24コート（23コートはＣと共用）
ＮＯ Ｄリーグ 今川 大日方 西澤 石黒 藤井 中山 田尻 勝敗 得点 順位

1
今川祐太郎

（Free）

● 2
大日方優香
（長野JTC）

3
西澤憲一

（サウス長野）

4
石黒裕之

（信大こまくら）

5
藤井貴規

（日本無線）

6
中山広翔

（長野高専）

7
田尻真娃紗

（若穂ジュニア）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
4コート（5コートはＦと共用）

ＮＯ Ｅリーグ 三島 関 吉池 本間 前村 山岸 宮澤 勝敗 得点 順位

1
三島漣

（長野JTC）

● 2
関恭悟

（長野JTC）

3
吉池央行
（Free）

4
本間一行

（信大こまくら）

5
前村亮磨

（日本無線）

6
山岸翔悟

（長野高専）

7
宮澤望

（若穂ジュニア）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
6コート（5コートはＥと共用）

ＮＯ Ｆリーグ 押木 保科 松橋 松原 中野 藤澤 跡部 勝敗 得点 順位

● 1
押木大河
（豊野中）

2
保科春記
（Free）

3
松橋咲來

（若穂ジュニア）

4
松原健太
（Free）

5
中野敬久

（信大こまくら）

6
藤澤暖

（長野高専）

7
跡部よつば
（五加JTC）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
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17コート（16コートは50Aと共用）
ＮＯ Ｇリーグ 松井 徳竹 庄子 宮下 荒井 伊藤 萩原 勝敗 得点 順位

1
松井大征

（長野俊英）

2
徳竹敦子

（あもりクラブ）

3
庄司卓真

（日本無線）

4
宮下元気

（長野高専）

● 5
荒井真奈

（長野JTC）

6
伊藤文美
（しゅらく）

7
萩原菜穂

（若穂ジュニア）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
20コート、21コート

ＮＯ Ｈリーグ 友部 小松 清水 松橋 望月 小林 藤田 戸谷 勝敗 得点 順位

1
友部賢治

（日本無線）

● 2
小松誠直

（長野JTC）

3
清水琉秦

（長野高専）

4
松橋右馬

（長野高専）

5
望月雅斗
（豊野中）

6
小林楓弥

（須坂卓翔会）

7
藤田開翔
（豊野中）

8
戸谷弥希斗
（中条中）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
10コート、11コート

ＮＯ Ｉリーグ 草薙 竹内 名取 山﨑 中村 山田 塩崎 高嶋 勝敗 得点 順位

1
草薙樹

（須坂卓翔会）

2
竹内大翔

（長野JTC）

● 3
名取魁人

（長野JTC）

4
山﨑遥介
（豊野中）

5
中村崇英

（長野高専）

6
山田幸希
（豊野中）

7
塩崎結彩

（須坂卓翔会）

8
高嶋琉嘉

（長野JTC）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
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18コート、19コート
ＮＯ Ｊリーグ 柄澤 宮本 黒崎 安藤 轟 清水 戸田 荒井 勝敗 得点 順位

● 1
柄澤怜

（長野JTC）

2
宮本健太郎
（長野JTC）

3
黒崎奈緒

（若穂ジュニア）

4
安藤葵

（長野高専）

5
轟真人

（市立長野）

6
清水智也
（豊野中）

7
戸田涼楓

（須坂卓翔会）

8
荒井舞雛

（市立長野）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
2コート、3コート

ＮＯ Ｋリーグ 藤澤 峯村 草薙 依田 涌井 中澤 萩原 玉井 勝敗 得点 順位

1
藤澤里帆

（須坂JTC）

● 2
峯村奏多

（長野JTC）

3
草薙直生

（須坂卓翔会）

4
依田悦哉

（長野高専）

5
涌井麻央

（若穂ジュニア）

6
中澤洋介
（豊野中）

7
萩原瑞希
（豊野中）

8
玉井栄吉

（市立長野）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
27コート、28コート　サブアリーナ

ＮＯ Ｌリーグ 轟 小坂 武田 小林 平田 平塚 布利幡 今村 勝敗 得点 順位

1
轟美里

（犀陵中）

2
小坂琉

（若穂ジュニア）

3
武田翼灯
（豊野中）

4
小林之織

（市立長野中）

5
平田悠航

（若穂ジュニア）

6
平塚未来

（市立長野中）

7
布利幡咲希
（長野JTC）

● 8
今村沙羅

（長野JTC）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
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29コート、30コート　サブアリーナ
ＮＯ Ｍリーグ 小池 柄澤 藤原 佐々木 左澤 保谷 舘林 芋川 勝敗 得点 順位

● 1
小池凌太

（長野JTC）

2
柄澤遥太
（豊野中）

3
藤原祐太

（市立長野中）

4
佐々木瑠璃

（若穂ジュニア）

5
左澤蕗果
（豊野中）

6
保谷京花
（犀陵中）

7
舘林佑樹

（若穂ジュニア）

8
芋川里奈

（市立長野中）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
31コート、32コート　サブアリーナ

ＮＯ Ｎリーグ 荒井 境 中山 大日方 土屋 中村 山下 田中 勝敗 得点 順位

1
荒井陽奈

（長野JTC）

2
境優斗

（市民病院）

● 3
中山由隆

（長野JTC）

4
大日方智哉
（長野JTC）

5
土屋俊葵

（若穂ジュニア）

6
中村由依
（豊野中）

7
山下圭

（市立長野中）

8
田中美帆

（若穂ジュニア）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
33コート、34コート　サブアリーナ

ＮＯ Ｏリーグ 松倉 岸田 平塚 長谷川 北嶋 松永 塩野 駒村 勝敗 得点 順位

1
松倉悠真

（若穂ジュニア）

2
岸田蒼空

（長野JTC）

● 3
平塚大稀

（長野JTC）

4
長谷川雲我

（市立長野中）

5
北島　広翔

（若穂ジュニア）

6
松永拓夢
（豊野中）

7
塩野誠太
（豊野中）

8
駒村樫宥

（市立長野中）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
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25コート、26コート
ＮＯ Ｐリーグ 舘林 庄司 月岡 塚田 宮澤 角谷 山口 松尾 勝敗 得点 順位

1
舘林翼

（若穂ジュニア）

2
庄司結琳
（中条中）

3
月岡凌人

（市立長野中）

● 4
塚田金四郎
（豊野中）

5
宮澤栞

（市立長野中）

6
角谷那奈

（五加JTC）

7
山口宙映

（若穂ジュニア）

8
松尾心優

（須坂卓翔会）
8人リーグ 1-8、2-7、3-6、4-5、1-7、6-8、2-5、3-4、1-6、5-7、4-8、2-3、1-5、4-6、3-7、2-8

1-4、3-5、2-6、7-8、1-3、2-4、5-8、6-7、1-2、3-8、4-7、5-6 計28試合
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15コート（16コートGと共用）
ＮＯ 50Aリーグ 南澤 瀧沢 小川 丸山 西島 峯村 宮嵜 勝敗 得点 順位

1
南澤重子

（須坂卓翔会）

2
宮嵜邦男

（裾花クラブ）

● 3
瀧沢直正

（サウス長野）

4
小川洋三
（たくせん）

5
丸山千恵美
（川中島ク）

6
西島勉

（卓愛会）

7
峯村洋

（卓愛会）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
7コート（8コートは50Ｃと共用）

ＮＯ 50Bリーグ 小出 峯村 宮尾 竹内 伊藤 米望 川元 勝敗 得点 順位

1
小出小百合

（須坂卓翔会）

2
峯村祐子
（卓愛会）

3
宮尾堯功

（新町卓友会）

4
竹内幸治

（サウス長野）

● 5
伊藤正憲
（たくせん）

6
米望和美

（あもりクラブ）

7
川元玲子

（須坂ﾚﾃﾞｨｰｽ）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
9コート（8コートは50Ｂと共用）

ＮＯ 50Cリーグ 飯島 西沢 近藤 山上 小口 古山 野口 勝敗 得点 順位

● 1
飯島真喜子

（長野市ママ卓）

2
西沢保男
（卓愛会）

3
近藤和夫

（川中島クラブ）

4
山上節子
（フレンズ）

5
小口京子

（あもりクラブ）

6
古山登喜子

（須坂ﾚﾃﾞｨｰｽ）

7
野口みどり
（卓愛会 ）
7人リーグ 2-7、3-6、4-5、、1-7、2-5、3-4、1-6、5-7、2-3、1-5、4-6、3-7

1-4、3-5、2-6、1-3、2-4、6-7、1-2、4-7、5-6 計21試合
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