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  １) 競技ルール ①．(公財)日本卓球協会　「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」 及び、須坂市と (一社)須坂市スポ―ツ協会、

　　長野県卓球連盟の指針に沿って、参加者の安全を最優先として、大会を実施します。

②．(公財)日本卓球協会 制定の日本卓球ルールに準じて行います。タイムアウト制は適用しません。

③．本大会は (公財)日本卓球協会 公認球　 VICTAS VP40+3スターボール 　を使用します。

④．審判は、相互審判及び、敗者審判で行います。

  2) 試合方法 ①．団体戦

　・監督1名、コーチ1名、選手3～4名を登録してください（但し、監督のみでコーチがいないチーム編成も認めます）。

　・登録された選手のうち 3名 にて 1ダブルス、4シングルス を編成します。

　　1番にダブルスをおき、2番から5番まではシングルス。3点先取法により勝敗を決定します。

　☆ ABC or XYZ を選択してください

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合 第５試合

試合形式 ダブルス シングルス１ シングルス２ シングルス３ シングルス４

ABC B・C A C A B

XYZ Y・Z X Z Y X

②．個人戦

・一般種目はトーナメント戦で行います。

・年代別種目は[予選リーグ] → [決勝トーナメント] で行います。（女子シニアは決勝リーグ戦）

  3) 競技日程 受付が終了次第、時間を分けて練習時間を設けます。その後開会式を行い、終了次第競技開始とします。

  4) 表　彰

各種目毎、準備が出来次第表彰を行いますので、本部の指示に従って下さい。

  5) その他 ①．本大会は無観客試合といたします。大会参加者及び、監督者以外の入場は制限をさせていただきます。

　　なお、小学生の参加につきましては、1選手 につき 1名 の引率者の入場を認めます。

②．大会前10日間以内で以下の事項に該当する方は、本大会への参加をお見合わせ下さい。

　　　・平熱を超える発熱 （おおむね37度5分以上） がある。

　　　・風邪の症状 （咳、のどの痛み） などがある。

　　　・倦怠感 （だるさ・体が重い・疲れやすいなど） や、呼吸困難 （息苦しさ） がある。

　　　・嗅覚や味覚の異常がある。

　　　・新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある。

③．大会プログラム・組み合わせ、諸注意等は、申込者さま宛に 「メール」 にて事前配布します。

　　→　大会当日のプログラム配布は、原則行いません。

④．監督・コーチ・選手の皆さんは、事前に配布しています 「健康状態申告書」 を各自ご提出いただき、入館時に「検温」の

　　協力をお願いします。なお、検温にて ”37.5℃以上” の体温が計測された場合は、本大会への参加を見合わせていた

　　だくことがございます。

⑤．チームの責任者 1名 が、参加料納付と事前配布しています 「当日の参加者一覧」 を受付でご提出ください。大会終了

　　後、参加者リストは 1か月程度 保管し、問題なき場合は廃棄します。

⑥．準備が整い次第受け付けを行いますが、平常時より時間がかかる見込みです。そのため、競技開始が遅れる、見込んで

　　いた時間より終了が遅くなる等々、ご理解をいただきたく、よろしくお願いいたします。

⑦．３つの密を避けるため、競技開始前の練習は時間制限を設け、交代制とします。大会本部の指示にご注意ください。

⑧．競技開始より 「2時間毎を目安に競技を止め (審判長からの指示により) 、会場内の換気」 を行います。

⑨．各自マスクを持参してください。また、競技中以外は 「マスクの着用」 をお願いいたします。

⑩．こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願い致します。

⑪．審判用 (相互審判及び、敗者審判で行います) に、感染防止のため手袋を持参してください。

⑫．会場では大きな声での会話、応援についてお控えください。

⑬．試合後の握手など、身体を接触させる挨拶は行わないようにして下さい。

⑭．感染防止のために主催者が決めたその他の措置をお守り頂き、主催者の指示には従って下さい。

⑮．大会終了後 ”14日間以内” に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに「大会主催者への連絡」をお願い

　　いたします。個人情報の取り扱いに十分注意しながら、保健所等へ情報提供を行います。また、聞き取り調査等にご協

　　力いただく場合もございます。

　　　連絡先 ： 一般社団法人 須坂市スポーツ協会　　☎ 026-248-0892　

　 📥 suzakaspokyo@stvnet.home.ne.jp

第54回須坂市長杯争奪卓球大会の競技上の注意事項等について

上位入賞チーム並びに入賞者に、賞状と賞品を授与いたします。但し、閉会式並びに表彰式は行いません。

-2-



オリオンオートクラフト(株) JR東日本　長野 TABLETENNIS天弓 須坂金曜会A 須坂金曜会B 大谷町

監督 石割　弘幸 田原　慎也 山口　麻里 高森　道雄 中村　幸二 中村　幸浩
ｺｰﾁ 岩田　貴司 林　あや子
1 田中　千春 田原　慎也 関取　秀樹 高森　道雄 中村　幸二 中村　幸浩
2 石月　将英 大島　涼 長谷川　泰正 清水　時哉 藤田　昌功 宮前　博充
3 山田　大貴 百瀬　里史 高橋　朋宏 中島　拓哉 牧　六郎 工藤　敦史
4 村松　悠己

中野西A 中野西B 中野西C カデットボーイズ K・CONNECT長野 火曜日卓球

監督 佐藤　拓哉 佐藤　拓哉 佐藤　拓哉 戸谷　宇臣 酒井　智行
ｺｰﾁ 塚田　昌也 塚田　昌也 塚田　昌也
1 児玉　真翔 松島　幸輝 黒瀬　漣 荒井　隆希 市川　祐介 酒井　智行
2 鈴木　駿太 山田　訊夢 山﨑　大貴 田村　悠道 本間　一行 湯本　輝
3 岩本　拓真 春原　知毅 小林　虹大 亀田　葵大 輪湖　亮祐 玉井　英雄
4 小林　遥音 戸谷　宇臣 牧野　貴成

たくせん 須坂A 須坂B 須坂C 須坂D 須坂E

監督 今村　文晃 松尾　浩 松尾　浩 松尾　浩 松尾　浩 松尾　浩
ｺｰﾁ 岸田　忠士
1 岸田　忠士 小口　郁也 青木　惺雅 小林　大剛 鈴木　理仁 北村　祐太
2 大沼　透輝 伊藤　翼 青木　千洋 涌井　麻央 小宮山　俊 佐藤　伸之輔
3 今村　諒 髙野　友博 中澤　柊衣 山﨑　遥介 藤本　莉輝 松倉　輝記
4 今村　文晃 齋藤　優人 傘木　一輝

須坂卓翔会 Ａ 須坂卓翔会 Ｂ 須坂卓翔会 Ｃ 須坂卓翔会 Ｄ 須坂卓翔会 Ｊｒ． 須坂卓翔会 Ｚ

監督 宮崎　貞夫 石月　将英 石月　将英 宮崎　貞夫 石月　将英 宮崎　貞夫
ｺｰﾁ

1 青木　寛 荻原　和希 藤田　芳樹 小林　勉 石川　一輝 中村　光寛
2 山口　博樹 有賀　伸一 竹前　亮 湯川　恭平 草薙　樹 大島　章
3 梨本　哲矢 宮川　拓実 牧　勝大 山崎　宏和 草薙　直生 石月　英夫
4

高山クラブ 犀陵中Ａ 犀陵中Ｂ TABLETENNIS天弓 チーム　チャッタ 須坂卓翔会Ｊｒ．

監督 星川　みい子 小林　賢一 小林　賢一 小林　拓矢 市川　千裕 石月　将英
ｺｰﾁ 黒岩　優子 松本　佐由里
1 星川　みい子 松橋　咲來 中村　亜美 松本　茉夕 市川　千裕 戸田　涼楓
2 黒岩　優子 相馬　琉那 小杉　菜月 山口　紗和 横田　江理州 黒岩　紗葵
3 保科　真由美 宮﨑　真桜 清水　日葵 林　奏依 田中　彩水 草薙　咲綾
4 山本　冴江 　　

中野西A 中野西B 中野西C 中野西D 須坂A 須坂B

監督 佐藤　拓哉 佐藤　拓哉 佐藤　拓哉 佐藤　拓哉 松尾　浩 松尾　浩
ｺｰﾁ 塚田　昌也 塚田　昌也 塚田　昌也 塚田　昌也
1 塚田　桜姫 保科　芙弥 金子　夢來 藤澤　光里 松本　遥 宮本　楓子
2 飯沼　愛琉 太田　悠月 上野　咲稀 竹内　佑奈 塩野崎　歩未 保谷　京花
3 保科　里桜 峰村　菜々子 遠藤　玲菜 左澤　蕗果 山本　帆乃香 中島　美風
4 清水　唯花

チーム　ネオ ストレイラビッツ 須坂コスモス　A 須坂コスモス　B 須坂卓翔会 Ａ 須坂卓翔会 Ｂ

監督 菅沼　美知子 古山　登喜子 武田　厚子 北澤　與利子 石月　英夫 石月　将英
ｺｰﾁ

1 相澤　美香 宮川　美智子 武田　厚子 片岡　美智子 南澤　重子 石月　さくら
2 菅沼　美知子 川元　玲子 篠塚　洋子 西原　優子 横田　美佐子 池内　果朋
3 大島　千晴 古山　登喜子 北村　眞惠美 北澤　與利子 小林　美紀 安西　葉音
4 塩﨑　結彩

男子 団体の部（一般）　２４チーム

女子 団体の部（一般）　１８チーム
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3 3

3 3

0 0

0 2

3 3 3 3

3 0

0 3

0 3

1 0

3 3 2 0

3 0

3 3

2 0

0 3

3 3

0 1 2 1

0 0

3 3

1 1

3 3

3 0

0 0

棄権

3 3

2 0 0

0 3

3

3 3 1 3

3 3

3

0 0

3

0 0 0

0 3

2

3 0

3 3

一般男子 団体　　【表彰：上位４チーム】

一般女子 団体　　【表彰：上位４チーム】

中野西A

中野西B

TABLETENNIS天弓2

1

5

1

3

オリオンオートクラフト(株)

須坂E

K・CONNECT長野

須坂卓翔会 Ｄ

中野西C

須坂A

4 16

13

2 14

須坂卓翔会 Ｃ

中野西A

たくせん

17

須坂D

21

15

10 22

9

須坂卓翔会 Ｚ

須坂C

6 18

19

8 20

7 須坂卓翔会 Ｂ

中野西B

火曜日卓球

須坂金曜会A

カデットボーイズ

JR東日本　長野

須坂金曜会B

オリオンオートクラフト(株)

須坂卓翔会 Ｊｒ．

TABLETENNIS天弓

須坂B

大谷町

10

11

23

12 24

11

須坂コスモス　A高山クラブ

須坂卓翔会 Ａ

須坂コスモス　B

189

16

8 17

7

チーム　ネオ

須坂卓翔会 Ｊｒ． 須坂B

中野西A

中野西D犀陵中Ｂ

14

6 15

5

12

4 13

3

須坂卓翔会 B

ストレイラビッツ

須坂A

中野西C

チーム　チャッタ

犀陵中Ａ須坂卓翔会 A
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3 3

3 3

棄権 0

0 3 1

1 3

0 3

2

0

3 3 0

1

2 1 3

0

0

3 3

0

3

2 3 1

3 3

3 3

棄権 3

3

0 0

2

3 1

0 2 3

0

1

2

3

3 0 0

3 2

1 3 3

3

1 1

3

0 3 0

1 3

3 0

3 0

0

3 3

1

3

3 3

3 3

1

1 0

0 0 1

3

0 0

3 3

0 2 3

3 0

0

0 0

3 0

3

0 3 3

3

3 3 1

3

1

0

3

0 0

0 3

0 0

0

3 3 0

0 3

3

3 3

3 3

田村　悠道

塚田　桜姫

 一般女子シングルス　決勝トーナメント　【表彰：上位4名】

 一般男子シングルス　決勝トーナメント　【表彰：上位4名】

1 石月　将英 (オリオンオートクラフト（株）) 村松　悠己 (オリオンオートクラフト（株）)

3

戸谷　宇臣 (Ｋ・ＣＯＮＮＥＣＴ長野)

輪湖　亮裕 (Ｋ・ＣＯＮＮＥＣＴ長野)

齋藤　優人 (須坂高校)

牧　勝大 (信州大)11

(中野西高校)

14

9 鈴木　理仁 (須坂高校)

(須坂卓翔会)

(須坂高校)

24

2 傘木　一輝 (須坂高校) 佐藤　伸之輔 (須坂高校) 25

7

百瀬　里史 (JR東日本　長野)

30

6 小口　郁也 (須坂高校)

湯川　恭平 (須坂卓翔会)春原　知毅 (中野西高校)

(須坂卓翔会)

29

5

荒井　隆希 (東北中学)

藤本　莉輝 28

4 児玉　真翔 (中野西高校)

山﨑　大貴 (中野西高校)

27

草薙　直生

市川　祐介 (Ｋ・ＣＯＮＮＥＣＴ長野)

26

青木　惺雅 (須坂高校)

岩本　拓真 (中野西高校)

中澤　空夢 (須坂東JTC)

40

16 鈴木　駿太 (中野西高校) 39

15

北村　祐太 (須坂高校)

43

19 涌井　麻央 田村　悠道 (若穂ジュニア卓球)

(須坂卓翔会)

伊藤　翼 (須坂高校) 38

小林　虹大

32

8 31

37

13 宮澤　康平 (須坂卓翔会)

大島　涼 (JR東日本　長野)

36

12 有賀　伸一 (南郷クラブ) 35

33高橋　朋宏 (TABLETENNIS天弓)

小林　遥音 (中野西高校)

(中野西高校)

34

10 黒瀬　漣

梨本　哲矢

(須坂高校)

亀田　葵大 (長野ラージヒルズ)

42

18 中島　拓哉 (須坂金曜会) 41

17

宮川　拓実 (長野商業高)

藤田　芳樹

荻原　和希 (須坂卓翔会) 47

23

竹前　亮 (新潟産業大)

山田　訊夢 (中野西高校) 46

22

山﨑　遥介 (須坂高校)

中澤　柊衣 (須坂高校)

45

21

松島　幸輝 (中野西高校)

本間　一行 (Ｋ・ＣＯＮＮＥＣＴ長野) 44

20 草薙　樹 (須坂卓翔会)

1 古屋　美桜 (相森中学) 石月　さくら (須坂卓翔会) 18

2 草薙　咲綾 (須坂卓翔会) 上野　咲稀 (中野西高校) 19

3 竹内　佑奈 (中野西高校) 保谷　京花 (須坂高校) 20

4 塩野崎　歩未 (須坂高校) 林　奏依 (TABLETENNIS天弓) 21

5 保科　芙弥 (中野西高校) 松橋　咲來 (犀陵中学) 22

6 中村　亜美 (犀陵中学) 藤澤　光里 (中野西高校) 23

7 宮本　楓子 (須坂高校) 中島　美風 (須坂高校) 24

8 太田　悠月 (中野西高校) 飯沼　愛琉 (中野西高校) 25

9 池内　果朋 (長野商業) 相馬　琉那 (犀陵中学) 26

10 松本　茉夕 (TABLETENNIS天弓) 遠藤　玲菜 (中野西高校) 27

11 清水　日葵 (犀陵中学) 黒岩　紗葵 (須坂卓翔会) 28

12 金子　夢來 (中野西高校) 松本　遥 (須坂高校) 29

13 戸田　涼楓 (須坂卓翔会) 山口　紗和 (TABLETENNIS天弓) 30

14 宮﨑　真桜 (犀陵中学) 左澤　蕗果 (中野西高校) 31

17 塚田　桜姫 (中野西高校) 保科　里桜 (中野西高校) 34

15 峰村　菜々子 (中野西高校) 小杉　菜月 (犀陵中学) 32

16 山本　帆乃香 (須坂高校) 清水　唯花 (須坂高校) 33
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予選Aリーグ

予選Bリーグ

予選Cリーグ ※　試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2

予選Dリーグ ※　試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2

男子シニア決勝トーナメント【表彰：上位４名】

0 3

3

0

3 2 0

3

3 1

1

2

3

2

1

3

4

1
✕

2-3

○

3-0

○

3-0

小林　勉

3
✕

0-3

✕

0-3

4
✕ L

W/O

✕ L

W/O

✕ L

W/O（須坂金曜会）

（TEBLTENISS天弓）

（須坂卓翔会）

B 小林　勉 田原　慎也

順位

3

✕

0-3

✕

0-3

塚田　昌也
（ツカダ道場）

6

0-3 3

勝敗 勝点

2

（オリオンオートクラフト） （須坂卓翔会） （須坂金曜会）

2

勝敗 勝点

B-1
（オリオンオートクラフト） （JR東日本　長野）

B-2
小林　勉 大島　章

A-2
（須坂卓翔会） （須坂卓翔会）

D-1
田中　千春 田原　慎也

C-1
（須坂卓翔会） （須坂卓翔会）

（オリオンオートクラフト）

田中　千春

3
（須坂金曜会）

3 2

1

Ａ-1
山口　博樹 青木　寛

田中　千春

3 宮前　博充 ✕

0-3

✕

0-3
0-3 2

2-0 4

2
✕

0-3

○

3-0
1-1

1
○

3-0

○

3-0

（須坂卓翔会）
山崎　宏和

3
✕

0-3

○

3-2
1-1 3

2
✕

0-3

✕

2-3
0-2

（須坂金曜会）

（TEBLTENISS天弓）

D 田中　千春 山崎　宏和 宮前　博充

中村　幸浩

○

3-2

○

3-0

青木　寛

（須坂卓翔会） （TEBLTENISS天弓） （須坂金曜会）

1
○

3-0

○

3-0

C 青木　寛 関取　秀樹 中村　幸浩

関取　秀樹

3

長谷川　泰正 1-2

※　試合順   ①　2-3　②　1-4　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

0-3小林　英一　

2-1 5

（須坂卓翔会）

勝点

○

3-0

田原　慎也
（JR東日本　長野）

2-0 4 1

4

○ W

W/O

（須坂卓翔会） （JR東日本　長野）

工藤　敦
（須坂金曜会）

2

勝点 順位

1-2 4工藤　敦

（ツカダ道場）
4 塚田　昌也 ✕

0-3

✕

0-3

✕

1-3

○

3-1（須坂金曜会）

勝敗

3-0

○

3-1

○

3-0

○ W

W/O
3-0

（須坂卓翔会）

2
✕

1-3

○

3-0

大島　章
（須坂卓翔会）

○ W

W/O
2-1

6

5

4

0

 男子シニア　予選リーグ 
※　試合順   ①　2-3　②　1-4　③　2-4　④　1-3　⑤　3-4　⑥　1-2

A 山口　博樹 大島　章 長谷川　泰正 勝敗 順位
（須坂卓翔会） （須坂卓翔会） （TEBLTENISS天弓）

勝点小林　英一
（須坂金曜会）

1 山口　博樹
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 男子ベテラン　予選リーグ　
Aリーグ

Bリーグ

 男子ベテラン　決勝 【表彰：上位2名】

3 1

 女子シニア　決勝リーグ 【表彰：上位2名】

 女子ベテラン　予選リーグ 
Ａリーグ ※　試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2

Bリーグ ※　試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2

Cリーグ ※　試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2

2

３

３

0

(須坂ベテラン会) (須坂卓翔会) (須坂金曜会)

3

山岸　今朝夫 中村　光寛 高森　道雄
順位勝敗 勝点

中村　光寛

(須坂卓翔会)
2

○

3-0

○

3-0
2-0

1
山岸　今朝夫

3-1 11

(須坂金曜会)

伊藤　文美
勝敗

3
○

3-0

○

3-1
2-0

宮前　理恵子

(須坂金曜会)

※ 試合順　①　1-5　②　2-4　③　3-5　④　1-4　⑤　2-3　⑥　4-5　⑦　1-3　⑧　2-5　⑨　3-4　⑩　1-2　

Ａ-1 B-1牧　六郎  (須坂金曜会)中村　光寛  (須坂卓翔会)

牧　六郎

順位

中村　光寛

宮前　理恵子 ✕

0-3

✕

0-3

○

3-1

✕

2-3

3

2

(須坂レディース) (須坂レディース) (須坂レディース) (しゅらく)

相澤　美香 篠塚　洋子 廣田　恵理

2
○

3-0

✕

1-3
1-1 3 2

勝敗 勝点
(須坂金曜会)

清水　時哉 西沢　周二 牧　六郎
順位

(須坂金曜会) （NS長野）

清水　時哉

（NS長野）

4 1
（須坂レーディス）

○

3-0(須坂レディース)

相澤　美香 ✕

2-3

○

3-0

○

3-1

廣田　恵理 ✕

0-3

✕

2-3

篠塚　洋子 ○

3-2

○

3-2

✕

0-3

✕

1-3
0-4

○

3-2
3-1

✕

0-3

✕

0-3
0-2

高森　道雄 ○

3-0

✕

0-3

1
✕

0-3

✕

0-3
0-2

(須坂金曜会)

1-1
(須坂金曜会)

5
(須坂レディース)

○

3-0
3-1 2

(須坂レディース)

✕

2-3

※　試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2

2 3
(須坂ベテラン会)

4 1

2 3

3 2

4 1

西沢　周二

※　試合順   ①　2-3　②　1-3　③　1-2

3
(しゅらく)

4
伊藤　文美 ✕

1-3

○

3-2

○

3-0

勝点 順位
（高山クラブ） （須坂レーディス） （須坂レーディス）

黒岩　優子 川元　玲子 片岡　美智子
勝敗

1-3 4
(須坂金曜会)

5

4 1
（高山クラブ）

2
川元　玲子 ✕

0-3

○ W

W/O
1-1

1
黒岩　優子 ○

3-0

○ W

W/O
2-0

3 2
（須坂レーディス）

3
片岡　美智子 ✕ L

W/O

✕ L

W/O
0-2 0 棄権

（須坂レーディス）

武田　厚子 古山　登喜子 北村　眞恵美
勝敗 勝点 順位

（須坂レーディス） （須坂レーディス） （須坂レーディス）

1
武田　厚子 ○

3-2

○

3-0

2 3
（須坂レーディス）

3
北村　眞恵美 ✕

0-3

○

3-2
1-1 3

2
古山　登喜子 ✕

2-3

✕

2-3
0-2

2
（須坂レーディス）

2-0

星川　みい子 北澤　與利子 西原　優子
勝敗 勝点 順位

（高山クラブ） （須坂レーディス） （須坂レーディス）

1
星川　みい子 ✕ L

W/O

✕ L

W/O
0-2 0 棄権

（高山クラブ）

2
北澤　與利子 ○ W

W/O

○ W

W/O
2-0 4 1

（須坂レーディス）

3
西原　優子 ✕ L

W/O

✕ L

W/O
0-2 0 棄権

（須坂レーディス）

女子ベテランシングルス　決勝トーナメント　【表彰：上位3名】

Ａ-1
黒岩　優子

（高山クラブ）

B-2
武田　厚子

（須坂レーディス）

C-1
北澤　與利子

（須坂レーディス）

北澤　與利子
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